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Spis tresci

Wszystko, co warto wiedzie¢ o wolontariacie, zanim staniesz do quizu: pojecia,

przepisy, historia i organizacje, ktére dziatajg w Matopolsce.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Pojecie wolontariatu
Rodzaje wolontariatu
Miedzynarodowy Rok Wolontariatu 2026
Historia wolontariatu
Wolontariat w szkole

Badanie kondycji wolontariatu w matopolskich organizacjach
pozarzadowych

Korpus Solidarnosci w Polsce

Wolontariat w Swietle prawa

Nowelizacja ustawy 2026

Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza - 5 grudnia
Wolontariat w Matopolsce - znane i mniej znane organizacje

Dobre praktyki

10

11

12

12

14



01 Pojecie wolontariatu

Wolontariat, czyli co?

Dzieci pytane o wolontariat zwykle méwig o pomaganiu innym, robieniu
tego bez wynagrodzenia, ,,na ochotnika”, ,zeby innym poméc, zeby zyto
sie nam lepiej, zeby dziato sie co$ dobrego”.

Weg definicji ustawowej, wolontariusz to osoba fizyczna, ktéra ochotniczo
i bez wynagrodzenia wykonuje Swiadczenia na rzecz organizacji
pozarzadowych, organéw administracji publicznej i jednostek
organizacyjnych podlegtych organom administracji publicznej,
podmiotow leczniczych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W praktyce podmiotami uprawnionymi, w ktérych moga angazowac sie
uczniowie-wolontariusze, sg przede wszystkim organizacje pozarzagdowe
(stowarzyszenia i fundacje), kosciét oraz zwigzki wyznaniowe i ich
jednostki, r6znego szczebla urzedy (np. gminy, miasta), jednostki
organizacyjne prowadzone przez administracje publiczng (np. publiczne
szkoty, przedszkola, OPS-y, DPS-y, gminne schroniska dla zwierzat,
biblioteki, domy kultury, muzea, kluby sportowe) oraz publiczne
podmioty lecznicze (np. szpitale, hospicja, zaktady opiekunczo-lecznicze).

Wazne

Zgodnie z przepisami nie wolno angazowaé wolontariuszy

w podmiotach komercyjnych, a takimi sg np. niepubliczne
przedszkola, jesli sg prowadzone w formie dziatalnosci
gospodarczej, jak rowniez w obszarze dziatalnosci komercyjnej
prowadzonej przez jednostki uprawnione (np. wydawnictwo czy
sklepik prowadzony przez kosciét lub organizacje pozarzagdows).
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Kiedy mamy do czynienia z wolontariatem?

Pomoc rodzinie lub przyjaciotom jest odruchem dbatosci o bliskich,
o wspolne relacje. To przejaw mitosci i naturalna, zyczliwa wymiana
dobra z waznymi dla nas osobami.

Aktywnosci, ktore mozemy zakwalifikowac jako wolontariat, to wszystkie
dobrowolne i pozyteczne dziatania na rzecz szeroko rozumianego dobra
wspolnego, m.in. innych ludzi (np. wykonanie prezentéw $wigtecznych
dla podopiecznych DPS-u), zwierzat (zorganizowanie zbiorki karmy dla
schroniska), sSrodowiska naturalnego (posprzatanie Smieci w lesie), czy
spotecznosci lokalnej (zorganizowanie festynu osiedlowego). Krétko
mowiac: z pracy wolontariuszy ma wynika¢ konkretne dobro lub zmiana
na lepsze.

Wolontariat a udziat w akcji charytatywnej

Czesto zdarza sie, ze wolontariat mylony jest z akcjami charytatywnymi,
filantropia, czyli z dziataniem zwigzanym ze zbiérka pieniedzy lub rzeczy
na wazny cel. Osoba, ktéra podejmuje sie organizacji catego
przedsiewziecia, np. zbierania zakretek w szkole (przygotuje informacje,
zorganizuje zbidrke i transport zakretek) - jest wolontariuszem. Jednak
uczniowie przynoszacy zakretki w ramach akgcji sg uczestnikami akcji/
zbiorki charytatywnej - to nie jest jeszcze wolontariat.

02 Rodzaje wolontariatu

Prace w wolontariacie mozna podzieli¢ na rodzaje ze wzgledu na czas,
miejsce i wiek:
Ze wzgledu na czas

» staty (dtugoterminowy) - okresowy lub bezterminowy,

» akcyjny (krotkoterminowy) - np. specjalna osoba, specjalne zadanie,
specjalny przypadek.

4 wolontariat



Ze wzgledu na wiek

» dzieciecy, mtodziezowy, dorostych, seniorow.

Ze wzgledu na miejsce

» krajowy, zagraniczny.

03 Miedzynarodowy Rok Wolontariatu 2026

Rok 2026 zostat ogtoszony przez Zgromadzenie Ogodlne Organizacji
Narodow Zjednoczonych Miedzynarodowym Rokiem Wolontariatu na
rzecz Zrownowazonego Rozwoju (International Volunteer Year, IVY 2026).
Obchody trwajag od 5 grudnia 2025 r. do 5 grudnia 2026 r., a ich hasto
brzmi "Kazdy gest sie liczy".

Cele obchodow

» promowanie wolontariatu jako sity napedowej zrbwnowazonego
rozwoju,

» zachecanie wszystkich sektoréw do wspierania i wspotpracy
z wolontariuszami,

» budowanie odpornych spotecznosci oraz Swiadomosci potencjatu
wolontariatu,

» wzmacnianie infrastruktury i systemdw wsparcia wolontariatu.

W Polsce obchody koordynuje Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego (NIW-CRSO), ktory powotat
Komitet Organizacyjny i obejmuje patronatem wybrane przedsiewziecia.
To wyjatkowy moment, by doceni¢ wolontariuszy i pokazaéd, ze kazde -
nawet najmniejsze - zaangazowanie naprawde sie liczy.
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04 Historia wolontariatu

Kilka faktow o dobroczynnosci w Polsce

W kontekscie historii wolontariatu w Polsce warto zapoznac sie
z animowanym filmem , Krétka Historia Dobroczynnosci” autorstwa
Akademii Rozwoju Filantropii i Fundacji J&S Pro Bono Poloniae,

dostepnym na kanale YouTube: youtube.com/watch?v=Zqs9 GuakKU

Wolontariat w Polsce - jak to sie zaczeto?

Stowo ,wolontariat” pochodzi od tacinskiego voluntarius, co oznacza
,dobrowolny”. Dobrowolnos¢ to jedna z podstawowych zasad
wolontariatu. Opisujac historie dziatalnosci spotecznej, skupimy sie na
ostatnich 100 latach.

Po roku 1918, kiedy Polska odzyskata niepodlegtosé, organizacje
spoteczne staty sie fundamentalnym elementem polityki spotecznej.
Powstawaty wtedy liczne organizacje, m.in. Polski Czerwony Krzyz. Rok
po odzyskaniu niepodlegtosci podpisano dekret o fundacjach

i zatwierdzaniu darowizn i spadkéw - jeden z pierwszych aktow
prawnych odrodzonej Rzeczypospolitej regulujacych dziatalnos¢ fundaciji.

Prawo o stowarzyszeniach z 1932 roku ujednolicito zasady tworzenia

i funkcjonowania stowarzyszen na catym terytorium Polski. Okres ||
wojny Swiatowej to czas, gdy wtadze okupacyjne delegalizowaty
organizacje spoteczne; mimo zakazéw wiele z nich kontynuowato
dziatalno$¢ w konspiracji - tajne nauczanie, akcje pomocowe, opieke nad
rodzinami wiezniow i ofiar repres;ji.

W Polsce powojennej, w warunkach panstwa komunistycznego,
niezalezne stowarzyszenia i fundacje byty ograniczane. Jednag

z najwazniejszych form dziatalnosci wychowawczej i wolontariackiej byt
ruch Zwigzku Harcerstwa Polskiego (ZHP). Zamiast autentycznej
aktywnosci obywatelskiej propagowano pojecie ,czynu spotecznego”,
czyli pracy wykonywanej przez obywateli na rzecz panstwa,
niejednokrotnie przymusowej - przez co zaczeto kojarzy¢ jg negatywnie.
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Zmiana systemu politycznego po 1989 roku i przeprowadzone reformy
doprowadzity do legalizacji nieformalnych grup obywatelskich oraz
ogromnego wzrostu liczby organizacji pozarzagdowych. W roku 1996
Fundacja BORIS wydata Roczniak poswiecony w catoSci wolontariatowi -
zawierat on m.in. prawdopodobnie pierwszg analize prawng stosunkow
miedzy wolontariuszem a organizacjg i pierwszy wzér umowy zlecenia
pracy wolontarystyczne;j.

Przetomem dla rozwoju wolontariatu w Polsce byta ustawa z 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, poniewaz po raz
pierwszy kompleksowo uregulowata jego zasady. Koncem

2016 r. wprowadzono ustawe - Prawo oSwiatowe, w ktorej w istotny
sposob poruszona zostata kwestia wolontariatu szkolnego.

05 Wolontariat w szkole

Zapisy w zakresie wolontariatu szkolnego znajdziemy w obowigzujacej
ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo osSwiatowe. Art. 1 pkt 12
mowi, ze system osSwiaty zapewnia ksztattowanie u uczniow postaw
prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach

z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spotecznym.

Oznacza to, ze wolontariat zostat usankcjonowany jako wazne narzedzie
wychowania do osiggniecia jednego z fundamentalnych celéw systemu
edukacji - aktywnosci obywatelskiej. Przepisy obligujg szkoty do
stworzenia konkretnych warunkédw do organizacji wolontariatu oraz
realizacji dziatan w tym zakresie, takze we wspodtpracy z podmiotami
zewnetrznymi.

Statut szkoty

Najwazniejszy dokument kazdej szkoty - statut - powinien klarownie
opisywac sposob organizacji i realizacji dziatan w zakresie wolontariatu
(art. 98 ust. 1 pkt 21). Niewystarczajace jest ogélnikowe stwierdzenie, ze
,W szkole realizowane sg dziatania w zakresie wolontariatu”. Warto
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opisa¢ wybrang formute organizacyjng (np. Szkolny Klub Wolontariatu,
sekcja przy Samorzadzie Uczniowskim, zajecia pozalekcyjne) oraz
planowane rodzaje dziatan.

Wolontariat na swiadectwie i przy rekrutacji

W rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 3 kwietnia 2025 r. w sprawie
przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego (Dz.U. 2025 poz. 464,

§ 7) ustanowiono system punktacji w rekrutacji do szkot
ponadpodstawowych. Za ,osiggniecia w zakresie aktywnosci spotecznej,
w tym na rzecz srodowiska szkolnego, w szczegolnosci w formie
wolontariatu” mozna otrzymac 3 dodatkowe punkty. Brak jest natomiast
okreSlonego kryterium, ile nalezy przepracowac godzin i w jakiej formie,
by te adnotacje otrzymac.

06 Badanie kondycji wolontariatu
w matopolskich organizacjach
pozarzadowych

Ponizej kilka wybranych fragmentéw (na podstawie ,Badania kondycji
wolontariatu w matopolskich organizacjach pozarzadowych” z 2024 r.):

» Dziatalno$¢ wolontariacka koncentruje sie wokét kilku gtéwnych
obszaréw. Najwiekszy odsetek respondentow (42%) angazuje sie
w dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym organizacje ich
wypoczynku. Znaczacy odsetek wolontariuszy dziata réwniez
w obszarach kultury i sztuki (35%) oraz pomocy spotecznej (33%).

» W zakresie dziatan dominuja zadania zwigzane z organizacjg wydarzen
publicznych (imprezy, festyny, konferencje, zawody sportowe) - 74%
respondentdéw. Czesto angazujg sie oni takze w akcje charytatywne
i zbidrki (51%) oraz dziatania promocyjne (50%).

» 80% wolontariuszy planuje kontynuowac lub zwiekszy¢ swoje
zaangazowanie w wolontariat.
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» Najczestsze przyczyny nieangazowania sie w wolontariat to brak czasu
(42%) oraz niewiedza na temat rozpoczecia wolontariatu (29%). Inne
czynniki to stan zdrowia (6%) oraz brak odpowiedniego
przygotowania (3%).

» Wolontariat niesie za sobg wiele niematerialnych korzysci: rados¢
Z pomagania innym, rozwoj umiejetnosci interpersonalnych oraz
poczucie wptywu na otaczajaca rzeczywistosc.

07 Korpus Solidarnosci w Polsce

Korpus Solidarnosci to ogélnopolski Program Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Systematycznego realizowany w latach 2018-2030. Jego
gtbwnym zadaniem jest tworzenie przestrzeni, ktore utatwiajg
obywatelom podejmowanie regularnej aktywnosci wolontariackiej oraz
motywujg do dtugofalowego zaangazowania spotecznego. To pierwsza

w historii Polski tak kompleksowa inicjatywa poswiecona wolontariatowi.

Program obejmuje swoim zasiegiem catg Polske, a jego gtownym
operatorem jest Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego. W kazdym wojewoddztwie dziata
organizacja petnigca funkcje Partnera Korpusu. W Matopolsce te funkcje
petni od 2019 roku Stowarzyszenie Sursum Corda z Nowego Sacza -
odpowiada za promocje i rozwoj wolontariatu dtugoterminowego

w regionie. Partnerzy przygotowujg i prowadza réznorodne inicjatywy:
warsztaty, doradztwo, konkursy, mini-granty czy akcje spoteczne.

Czym jest SOW?

System Obstugi Wolontariatu (SOW) to ogdélnopolska platforma, ktéra
umozliwia wolontariuszom i organizacjom wzajemny kontakt oraz
publikowanie ofert wspodtpracy i pomocy. Umozliwia m.in. przegladanie
ofert wolontariatu, prowadzenie osobistego dziennika godzin,
korzystanie z Karty Wolontariusza oraz zarzadzanie pracg wolontariuszy.

Wiecej: korpussolidarnosci.gov.pl
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08 Wolontariat w swietle prawa

Definicja ustawowa (art. 2 pkt 3)

Wolontariuszem jest kazda osoba (fizyczna), ktéra dobrowolnie
(ochotniczo) i bez wynagrodzenia wykonuje swiadczenia na rzecz
uprawnionych organizacji i instytucji na zasadach okreslonych w ustawie.

Kwalifikacje wolontariusza (art. 43)

Wolontariusz powinien posiadac¢ kwalifikacje i spetnia¢ wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych swiadczen, jezeli
obowiazek posiadania takich kwalifikacji i spetniania stosownych
wymagan wynika z odrebnych przepiséw.

Charakter pracy (art. 3 w zw. z art. 42)

Swiadczenie wolontariackie nie jest wykonywaniem pracy, poniewaz za
jego wykonanie nie pobiera sie wynagrodzenia i wykonuje sie je na
podstawie porozumienia, a nie umowy o prace. Porozumienie

o wykonywaniu $wiadczen jest umowg cywilnoprawna.

Porozumienie wolontarystyczne (art. 44)

» wolontariat do 30 dni - porozumienie moze by¢ ustne (na zagdanie
wolontariusza - sporzadzone pisemnie),

» wolontariat dtuzszy niz 30 dni - porozumienie powinno by¢
sporzadzone na pismie (art. 44 ust. 4).

Wiek wolontariuszy

9 Osoby, ktore ukonczyty 18 lat, majg petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych i mogg samodzielnie zawierac¢ porozumienia
o wykonywaniu $wiadczen wolontarystycznych.

9 Osoby w wieku od 13 do 18 lat majg ograniczong zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych - do zawarcia porozumienia konieczna jest
zgoda przedstawiciela ustawowego.
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9 Osoby ponizej 13. roku zycia nie posiadajg zdolnosci do czynnosci

prawnych - porozumienie w imieniu ucznia zawiera ze szkotg
przedstawiciel ustawowy.

Zaswiadczenia i opinie (art. 44 ust. 2-3)

Na zadanie wolontariusza korzystajacy potwierdza na pismie tres¢
porozumienia oraz wydaje pisemne zaswiadczenie o wykonaniu
Swiadczen (w tym o zakresie wykonywanych $wiadczen). Na prosbe
wolontariusza mozna przedtozy¢ pisemng opinie o wykonaniu Swiadczen.

09 Nowelizacja ustawy 2026

1 wrzesnia 2026 r. weszta w zycie ustawa z dnia 19 czerwca
2026 r. o zmianie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie oraz ustawy o grach hazardowych (Dz.U. 2026
poz. 1040). To jedna z najszerszych od lat nowelizacji przepisow
regulujacych dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych.

Najwazniejsze zmiany

>

11

Mate granty (tryb pozakonkursowy, art. 19a): limit jednej dotacji
podniesiony z 10 000 do 20 000 zt, zniesiono wymog realizacji zadania
w ciggu 90 dni.

Wktad wtasny przy zlecaniu zadan publicznych moze miec¢ charakter
rzeczowy lub osobowy; zastgpienie go wktadem finansowym wymaga
zgody organu zlecajgcego (nie dotyczy zadan inwestycyjnych).

Uproszczone sprawozdania merytoryczne organizacji pozytku
publicznego - limit podniesiony do 200 000 zt.

Nowe sfery pozytku publicznego: praca z mtodziezg oraz obrona
cywilna.

Ustanowiono Dzien Spoteczehstwa Obywatelskiego (24 kwietnia) oraz
odznake honorows ,Za Zastugi dla Spoteczehstwa Obywatelskiego”.

wolontariat



» Fundusz Wspierania Organizacji Pozytku Publicznego zostanie
zlikwidowany z dniem 31 grudnia 2026 r.; jego Srodki trafig do
Funduszu Wspierania Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.

WAZNE dla wolontariuszy: nowelizacja nie zmienita
podstawowych przepiséw dotyczacych samego wolontariatu (Dziat
Il ustawy). Zasady zawierania porozumien, wymogi wiekowe,
obowiazki korzystajacego oraz kwestie ubezpieczen pozostaja
takie, jak opisano w rozdziale ,Wolontariat w Swietle prawa”.

10 Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza -
5 grudnia

Organizacja Narodow Zjednoczonych ustanowita go w 1985 r. jako dowdd
uznania dla milionéw ludzi poswiecajacych swoj czas w celu niesienia
pomocy innym.

11 Wolontariat w Matopolsce - znane i mniej
Zznane organizacje

Stowarzyszenie Sursum Corda

To organizacja pozarzagdowa z Nowego Sacza, ktéra od lat wspiera osoby
w trudnej sytuacji zyciowej, promujac idee solidarnosci spotecznej

i wzajemnej pomocy. Swoimi dziataniami obejmuje teren catego
wojewoddztwa. Prowadzi r6znorodne programy, m.in. pomoc prawna,
wsparcie dla chorych i ich rodzin, dziatania edukacyjne oraz projekty
wolontariackie. W Matopolsce petni funkcje Regionalnego Partnera
Korpusu Solidarnosci, prowadzi Sadeckie Centrum Wolontariatu oraz
Szkolne Kluby Wolontariatu. Angazuje mtodziez i dorostych w aktywnosc
spoteczng, rozwijajac postawy odpowiedzialnosci i wrazliwosci na
potrzeby innych.

Dowiedz sie wiecej: www.sc.org.pl
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Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”

Dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, prowadzac
m.in. osrodek terapeutyczno-rehabilitacyjny ,Dolina Stonca”

w Radwanowicach pod Krakowem. Fundacja organizuje terapie,
warsztaty i wydarzenia integracyjne, a takze angazuje wolontariuszy
wspierajacych podopiecznych i pomagajacych przy realizowanych
przedsiewzieciach. Jej misja jest przywracanie godnosci i radosci zycia
osobom, ktére potrzebujg wsparcia, oraz przetamywanie barier

i stereotypow wobec niepetnosprawnosci.

Dowiedz sie wiecej: www.mimowszystko.org

Towarzystwo Przyjaciot Chorych ,Hospicjum im. sw. tazarza”
w Krakowie

Od ponad 40 lat otacza opieka osoby nieuleczalnie chore oraz ich
rodziny, zapewniajac opieke medyczng, duchows i wsparcie
psychologiczne. Hospicjum prowadzi rozwiniety wolontariat: organizuje
bezptatne kursy przygotowujace do pracy przy chorych, angazuje
wolontariuszy medycznych i akcyjnych, a takze realizuje znang kampanie
,Pola Nadziei”. To przyktad ,klasycznego” wolontariatu - obecnosci,
czasu i bliskosci ofiarowanych osobom u kresu zycia.

Dowiedz sie wiecej: www.hospicjum.krakow.pl

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR)

Dziatajace od 1909 roku, z siedzibg w Zakopanem, zajmuje sie
ratownictwem goérskim w Tatrach oraz na przylegtych obszarach. To jeden
z najbardziej rozpoznawalnych przyktadéw ochotniczej stuzby w Polsce -
ratownicy (ochotnicy oraz etatowi) poswiecaja swoj czas, a nieraz

i wtasne bezpieczenstwo, by nies¢ pomoc ludziom w gérach. TOPR
pokazuje, ze wolontariat i ochotnicze zaangazowanie mogg przybieraé
bardzo rézne formy - od codziennej pomocy po gotowos¢ do dziatania

w ekstremalnych warunkach.

Dowiedz sie wiecej: www.topr.pl
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Salezjanski Wolontariat Misyjny ,Mtodzi Swiatu” (SWM)

Dziata od 1997 roku w duchu salezjahskim, wzorujac sie na nauczaniu Sw.
Jana Bosko. Przygotowuje i wysyta wolontariuszy do pracy na rzecz
ubogich dzieci i mtodziezy w krajach misyjnych, realizujac projekty
edukacyjne, medyczne i infrastrukturalne. W Polsce prowadzi szeroka
dziatalnosc¢ z zakresu edukacji globalnej, uwrazliwiajac mtodych ludzi na
potrzeby innych i zachecajac do odpowiedzialnego, Swiadomego
zaangazowania. To przyktad wolontariatu zagranicznego

i miedzynarodowego otwartego na mtodziez.

Dowiedz sie wiecej: www.swm.pl

Bank Zywnosci w Krakowie

Ratuje zywnos¢ przed zmarnowaniem - zbiera petnowartosciowe
produkty od sklepéw i producentow, a nastepnie przekazuje je
organizacjom pomocowym wspierajagcym osoby w trudnej sytuacji

w regionie. Bank angazuje wolontariuszy indywidualnych, pracowniczych
oraz wolontariuszy akcyjnych, m.in. podczas Swiatecznej i Krakowskiej
Zbiorki Zywnoéci. To doskonaty przyktad wolontariatu akcyjnego,

w ktorym nawet kilka godzin zaangazowania przektada sie na konkretng
pomoc dla wielu oséb.

Dowiedz sie wiecej: www.krakow.bankizywnosci.pl

12 Dobre praktyki

Wspotczesny wolontariat to dziatalno$é w praktycznie kazdym obszarze
zycia spotecznego. Rola wolontariusza nie ogranicza sie tylko do
pomagania osobom chorym, niesamodzielnym czy w kryzysie. Ochotnicy
dziataja na rzecz organizacji ekologicznych, sportowych i kulturalnych,
podejmujg sie ttumaczen, porad prawnych, pracy biurowej, pomagaja
przy organizacji wydarzen oraz docierajg do oséb z niepetnosprawnoscia
i seniorow.
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Przyktadowe obszary dziatah wolontariuszy:

» nauka jezyka obcego oraz pomoc w nauce - np. na Swietlicy szkolnej
lub Srodowiskowej,
» organizacja gier i zabaw - np. w Swietlicy lub domu dziecka,

» praca w schronisku dla zwierzat,

» dotrzymywanie towarzystwa osobom starszym - np. czytanie ksigzek
w domach prywatnych lub domach spokojnej starosci,

» pomoc w organizacji zbiorek,
» spedzanie czasu z osobami z niepetnosprawnoscia,

» wolontariat sportowy, sprzatanie parkdw narodowych, projekty
graficzne koncertow charytatywnych i wiele innych.

Wazne, aby propozycja pracy byta zgodna z oczekiwaniami
i przekonaniami przysztego wolontariusza.

Przyktady dziatan i akcji (wejdz na strone i dowiedz sie wiecej)

» Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy - wosp.org.pl/final/dla
wolontariuszy

» Szlachetna Paczka - szlachetnapaczka.pl

» Pola Nadziei (Hospicjum im. $w. tazarza) - hospicjium.krakow.pl

» Krakowska i Swiateczna Zbiérka Zywnoéci (Bank Zywnoéci) -
krakow.bankizywnosci.pl
» Wolontariat misyjny ,Mtodzi Swiatu” - swm.pl

» Zostan Dyplomowanym Mikotfajem (Sursum Corda) - mikolaj.sc.org.pl

» Wolontariat w Matopolskim Instytucie Kultury - mik.krakow.pl/
dzialania/wolontariat
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KAZDY/GEST{MAYZNAGZENIE

Matopolski QUIZ o wolontariacie organizowany
jest w ramach projektu “MOCni w pomaganiu
- wolontariat Matopolski”.

( wolontariat.sc.org.pl )

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym

M MALOPOLS'(A Wojewddztwa Matopolskiego



https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/
https://www.malopolska.pl/
https://www.sc.org.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/mocni-w-pomaganiu-2026/
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