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Platki rozy
ucierane z cukrem

Skladniki:

2 szklanki rozy
200g cukru pudru
50ml soku z cytryny

Sposob wykonania:

1.

5.

Ptatki rozy przebraé, odcigé biate koncowki.

2. Uciera¢ platki z cukrem w makutrze.
3.
4. Natozy¢ mase rozang do wyparzonych stoikow, zakrecié, schowac do

Doda¢ do smaku wycisnigty sok z cytryny.

lodowki.
Mozna pasteryzowa¢ w temp.100°C (okoto 10 minut).



Skladniki:

Ocet rozany

1000ml wody
4 tyzki cukru krysztatu
2 szklanki ptatkow rozy

Sposob wykonania:

l.

2.
3.

Wodg zagotowac, dodac¢ cukier, wymieszac, ostudzi¢, wlac¢ do 2 litrowego
stoika.

Dodac¢ ptatki r6zy, wymieszacé, przykry¢ szczelnie $ciereczka.

Codziennie miesza¢ przez 4-6 tygodni (platki muszg opas¢ na dno, pojawi si¢
charakterystyczny octowy zapach).

. Pozostawi¢ pod przykryciem na kolejne 6-8 tygodni , nie mieszac¢, czeka¢ do

momentu pojawienia si¢ matki octowej.

. Przela¢ ocet do wyparzonych butelek, zakrecié, przenies¢ do ciemnego,

chlodnego miejsca.
Ocet mozna spozywac po 12 miesigcach.



Skladniki:

Sposob wykonania:
1.

Rl

Cukier rozany

Iszklanka ptatkow rézy
1 szklanka cukru krysztatu

Ro&ze przebrad, odcigé biate
koncowki.

Roéze utrze¢ w mozdzierzu, doda¢ cukier, wymieszac.
Cukier rozsypac na papierze do wyschnigcia.
Zmieli¢, przesiac.

Przechowywa¢ w szczelnym, szklanym stoiku.



Skladniki:

Syrop rozany

4 szklanki ptatkow rézy
4 szklanki wody

100ml soku z cytryny
600g cukru krysztatu

Sposob wykonania:

1.
2.

3.
4,
. Przela¢ do wyparzonych butelek, pasteryzowaé¢ okoto 15 minut.

Platki rézy przebraé, odcigé biate koncowki.

Wodg¢ zagotowacé, dodac ptatki, sok cytrynowy, odstawi¢ w chtodne miejsce
na 48 godzin.

R&ze oddzieli¢ od rozanej wody.

Zagotowa¢ wode rdzang, dodac cukier, gotowac okoto 15 minut.



Ciasto:

Rozki z wody

500 g maki tortowe;j

250 g masta

80 g drozdzy

1 jajko

30 g cukru pudru

8 tyzek mleka

300 g marmolady z r6za

100 g cukru rézanego do posypania
ciastek

szczypta soli

Sposob wykonania:

l.

W

9,

Make przesia¢ na stolnice, doda¢ szczypte soli, cukier puder, masto,
doktadnie posiekac.

Mileko lekko podgrza¢, wymieszaé z drozdzami, doda¢ do ciasta.
Wybi¢ jajko, doda¢ do ciasta, doktadnie wyrobic.

Ciasto wtozy¢ do garnka z zimng woda, czekaé az wyptynie na
powierzchnie.

Ciasto wyciagna¢ z wody, osaczy¢, zarobi¢ z 2 tyzkami maki.
Ciasto cienko watkowa¢, wykrawa¢ mate trojkaciki z kota, naktadaé
marmoladg, formowac¢ rogaliki.

Ciastka ukfada¢ na nattuszczonej blasze, piec w temp. 200° C okoto 25
minut.

Wystudzone rogaliki posypa¢ cukrem rézanym.



Szarlotka z sosem
truskawkowo -rozanym

Ciasto:

600g maki tortowe;j

160g cukru pudru

250g masta

100g smalcu

5-6 zottek

150g $mietany 18%

szczypta soli

1 cukier wanilinowy

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Nadzienie:

e 2000g jabtek (szara reneta)
e 2 cukry wanilinowe

e 1 tyzeczka cynamonu

Sposob wykonania:

1. Make przesia¢ na stolnice, dodac cukier puder, proszek do pieczenia,
szczypte soli, cukier wanilinowy, masto, smalec, doktadnie posiekac.

2. Zottka wymieszaé ze $mietang, wlaé do ciasta.

Ciasto szybko zarobi¢, schtodzi¢ w lodowce okoto 30 minut.

4. Jabtka obra¢, pokroi¢ w kostke, doda¢ cukier wanilinowy, dusi¢ do
migkkosci.

5. Dwie trzecie ciasta wytozy¢ na nattuszczong blache, doda¢ jabtka, posypac

cynamonem i przykry¢ ciastem.

Piec okoto 60 minut w temp. 190° C.

7. Po upieczeniu posypac ciasto cukrem rézanym 1 podac z sosem.

(O8]
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Sos truskawkowo-rozany

Skladniki:

500g truskawek, 200ml syropu rézanego, sok cytrynowy do smaku
Sposob wykonania:

1. Sktadniki gotowac.

2. Odparowa¢ do odpowiedniej konsystencji.



Lody rozane w

Skladniki:

e 500ml mleka skondensowanego
niestodzonego

500ml Smietanki 30%

4 tyzki ucieranej rozy
4 761tka
4 tyzki cukru pudru

Sposob wykonania:

Mleko 1 100ml $mietanki zagotowac z r6za, ostudzi¢, odcedzic.
Ponownie zagotowac.

Z6ttka utrze¢ z cukrem, powoli wlewaé r6zana $mietanke.

Podgrzewac, by nie zagotowac, ostudzic.

Ubi¢ pozostalg §mietanke z cukrem, delikatnie wymiesza¢ z masg r6zang.
Zamrozi¢ — miesza¢ co 15 minut.

AN



Salatki z sosem
na bazie
octu rozanego

Salatka I:

e 5 gruszek, 5 potowek brzoskwin
z puszki,

200g — 300g sera plesniowego,
150g rukoli,

3 tyZzki suszonej zurawiny,
prazone orzechy wloskie.

Salatka II:

mix salat,

200g pomidorkéw koktajlowych,
ogorek zielony,

peczek rzodkiewek,

200g sera feta,

50g czarnych oliwek,

prazony stonecznik.

Salatka III:

200g kuskus,

rozyczki z brokuta (ugotowane),
5 jajek na twardo,

1 czerwona cebula,

2 awocado,

1 jabtko,

10 winogron,

prazone pestki dyni.

Sos rozany

Skladniki:

100ml oliwy z oliwek

50g miodu naturalnego
80ml octu r6zanego

So6l, pieprz, cukier do smaku

Sposéb wykonania:
1. Sktadniki sosu wymieszac, pola¢ satatki.



z nadzieniem rozanym

Skladniki:

Sposob wykonania:
1.

2.
3.

4.
5.

Rogale dyniowe

1000g maki pszennej

200g masta

70g drozdzy

1 szklanka cukru krysztatu
szklanka mleka

400g puree z dyni

1 z6ttko

Zagrza¢ 1/2 szklanki mleka, dodaé . o
tyzke cukru, drozdze, 5 tyzek maki, wymiesza¢, odstawi¢ do wyros$nigcia.
Zagotowac puree z dyni, 1/2 szklanki mleka, doda¢ masto, cukier, ostudzic.
Sktadniki ciasta wymiesza¢, wyrabia¢ okoto 20 minut, odstawi¢ do
wyrosni¢cia (okoto 40 minut).

Formowac rogaliki, odstawi¢ do wyrosnigcia.

Piec w temp. 190 °C przez okoto 25 minut.

Nadzienie
Skladniki:

500g konfitury rozanej
Lukier cytrynowy: sok z 1-2 cytryn, 200g cukru pudru
Posypka: r6za suszona



GOFRY

Skladniki:

2 szklanki mleka

3 jajka

2 szklanki maki pszennej

1/3 szklanki oleju

szczypta soli

1 ptaska tyzeczka proszku do
pieczenia

fruzelina malinowo-r6zana

e Smietanka 36% + 1 tyzka cukru pudru do ubicia

Sposob wykonania:

1. Mleko, make, olej, zottka, sol, proszek do pieczenia miksowac.
2. Biatka ubi¢ na sztywng piang, delikatnie wymiesza¢ z masa.

3. Piec do uzyskania ztocistego koloru.

4. Podawac¢ z fruzeling, owocami 1 bitg Smietang.



Lemoniada rozana

Skladniki:

e 1000ml wody mineralne;j
niegazowanej

e 150ml syropu r6zanego

e migta Swieza

e kostki lodu

Sposob wykonania:
1. Skfadniki wymiesza¢ w dzbanku, podawa¢ schtodzone.



Ciasto
Skladniki:

Nalesniki rozane

Sktadniki:

1 szklanki mleka

1 szklanka syropu r6zanego
jajka

300g maki

1 tyzka cukru krysztatu
szczypta soli

olej do smazenia

Sposob wykonania:

l.

2.

3.

Sktadniki ciasta doktadnie wymiesza¢ mikserem, odstawi¢ na okoto 30
minut.

Usmazy¢ nale$niki, przetozy¢ farszem , zapiec w naczyniu zaroodpornym
okoto 5 minut (temp. 180° C).

Podawa¢ udekorowane §wieza mietg.

Farsz
Skladniki:

2 jabtka

2 tyzki cukru
szczypta cynamonu
300g biatego sera

1 z6ttko

tyzki cukru pudru

Sposob wykonania:

l.

2.

Jabtka obra¢, rozdrobni¢, prazy¢ w garnku z cukrem do odparowania wody,
ostudzi¢, doda¢ szczypte cynamonu, wymieszac.
Ser rozdrobni¢, dodac¢ z6ttko, cukier puder, utrze¢ na jednolitg mase.



Ciasto
Skladniki:

Sloneczka z konfiturg
rozang

600g maki tortowe;j

400g masta

4 76ttka

2 jajka

2 szklanki kwa$nej $mietany

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Sposob wykonania:

1.
2.

Nownew

Make przesia¢ na stolnice, doda¢ masto, posiekac.

Jajka 1 zottka wymiesza¢ ze $§mietang, doda¢ do maki i1 szybko zagnie$¢
ciasto.

Ciasto chtodzi¢ w lodowce okoto 30 minut.

Ciasto rozwatkowac, wykrawac kieliszkiem krazki.

Kazdy krazek posmarowa¢ lukrem przy pomocy noza.

Uktada¢ krazki na nattuszczonej blasze, piec okoto 15 minut.

Ciastka nalezy po wystudzeniu przektada¢ marmoladg i zlepia¢ po dwa
razem.

Lukier
Skladniki:

2 biatka
500g cukru pudru

Sposob wykonania:

l.

Cukier puder przesia¢, utrze¢ z biatkami na gesta, pulchng mase.

Nadzienie:

500g konfitury rozanej



Skladniki:

Kocie oczka

500g maki tortowe;j
250g masta

80g drozdzy

1 jajko

2 tyzki cukru pudru

8 tyzek mleka

300g marmolady z r6z3
100g lukru

50g ptatkow rozy
szczypta soli

Spos6b wykonania:

l.

W

SN

Make przesia¢ na stolnicg, dodac szczypte soli, 2 tyzki cukru pudru, masto,
doktadnie posiekac.

Mleko lekko podgrzaé, wymiesza¢ z drozdzami, doda¢ do ciasta.

Wybi¢ jajko, doda¢ do ciasta, doktadnie wyrobic.

Ciasto wtozy¢ do garnka z zimng wodg, czeka¢ az wyptynie na
powierzchnig.

Ciasto wyciagnac z wody, osaczy¢, zarobi¢ z 2 tyzkami maki.

Ciasto waltkowac, wykrawac koteczka 1 koteczka z otworem.

Ciastka ukfada¢ na nattuszczonej blasze, piec w temp. 200° C okoto 15
minut.

Wystudzone ciastka przektada¢ marmolada, pola¢ lukrem, posypa¢ ptatkami
rozy.



Ciasto
Skladniki:

Pierogi rozane
z truskawkami

500g maki pszennej

100g truskawek

szczypta cukru

100- 200 ml cieptej wody
50g ptatkow rdézy ( rozdrobnione blenderem)

Sposob wykonania:

l.

RS

Make wysia¢ na stolnice, dodac szczypte soli, rozdrobnione ptatki, wode,
wymieszac.

Ciasto wyrabia¢ okoto 20 minut, watkowa¢, wykrawac¢ kotka, naktadac
truskawki, zlepiac.

Pierogi gotowa¢ okoto 3 minut.

Mozna je pola¢ mastem.

. Podawac z bitg Smietang, udekorowac¢ mieta.



Ciasto:
Skladniki:

Pizza rozana

300g maki pszennej

1 jajko

100 ml mleka

40g drozdzy

szczypta soli

50g masta lub oliwy z oliwek

Sposob wykonania:

i AN S e

Mleko podgrza¢, doda¢ 5 tyzek maki, drozdze, s6l, wymieszac.
Zaczyn odstawi¢ do wyro$nigcia.

Wymiesza¢ wyro$niety zaczyn, reszte maki, jajko, wyrobic.
Doda¢ podgrzany ttuszcz, wyrobic.

Pozostawi¢ do wyro$niecia.

Uformowac pizzg, natozy¢ farsz.

Piec w temp. 220°C okoto 20 minut.

Podawac¢ udekorowane listkami bazylii.

Farsz
Skladniki:

300g konfitury r6ézanej
ser camembert

30g orzechéw wioskich
plastry gruszki

bazylia



Makaroniki rozane

Ciasto

Skladniki:

e 70g maki migdatowe;j
100g cukru pudru
50g biatek

szczypta soli
barwnik spozywczy

Spos6b wykonania:

1. Migdaty zmiesza¢ z Y% cukru, zmieli€ 1 przesiac przez sitko.

2. Bialko ubi¢ ze szczypta soli na sztywna piang.

3. Do bialek dodawa¢ stopniowo cukier puder, miksowa¢ az masa bedzie
gladka 1 blyszczaca.

Doda¢ barwnik, wymieszac.

Doda¢ (na dwa razy) migdatly, miesza¢ silikonowa szpatutka.
Przetozy¢ do worka cukierniczego, uformowa¢ makaroniki.

Suszy¢ 20-40 minut na blacie kuchennym.

Piec w temp. 130° C okoto 30 minut.

PN

Krem

Skladniki:

e 240g masta

80g mleka w proszku
60g cukru krysztatu
60g mleka 2%

50g konfitury r6zanej

Sposob wykonania:

1. Mleko 2% podgrzac¢, doda¢ cukier krysztal, rozpusci¢, ostudzic.

2. Doda¢ mleko w proszku, wymieszac.

3. Masto utrze¢ na pulchng mase, dodawa¢ mieszaning mleka, ucieraé



Mrozona woda z r0za

Skladniki:

e ' szklanki lodu

e 1 litr wody mineralne;j
e ] cytryna

e platki rozy

Sposob wykonania:

1. Léd pottuc.

2. Cytryng sparzy¢, pokroi¢ w 6semki.

3. Ldéd, cytryng, cukier wtozy¢ do niskiej szklanki, wymieszac.

4. Szklanke dopetni¢ woda mineralng, wstawi¢ na 5 minut do lodowki, by woda
nabrata aromatu.



