
“Nadzieja w lustrzanym odbiciu”
Szkolny Klub Wolontariatu
Zespół Szkół Ponadpodstawowych im. inż. Józefa Marka
w Mszanie Dolnej



Cele projektu:

Rozwój kompetencji społecznych młodych wolontariuszy – kształtowanie empatii, wrażliwości oraz zmiany spojrzenia
na ludzi w potrzebie, poprzez wspólne działanie budowanie poczucia wspólnoty wzajemnego szacunku i akceptacji

Nawiązanie współpracy ze środowiskiem lokalnym – Klubem Seniora z Niedźwiedzia i przeprowadzenie wspólnych
warsztatów - wzbogacenie więzi międzypokoleniowych

Mieszkańcy DPSu - doświadczenie wartości relacji międzyludzkich i akceptacji samych siebie

Odwiedziny w Domu Pomocy Społecznej - wniesienie radości, uśmiechu i pozytywnej energii w codzienności
pensjonariuszy, a także wzbogacenie ich życia o nowe doświadczenia i aktywności

Inicjatywa miała pokazać jak ważna jest empatia i uważność wobec drugiego
człowieka oraz, że nawet drobny gest może stać się dla kogoś bezcennym

darem

Wolontariusze - odkrycie swoich talentów, nauka współpracy w grupie i doświadczenie niesienia pomocy innym



Warsztaty w Rytrze 13-14 marca

Uczestniczyliśmy w warsztatach z zakresu
postaw obywatelskich, wolontariatu i

działań społecznych, a także w wasztatach
projektowych.

Rozwijaliśmy kompetencje społeczne,
organizacyjne i współpracy w grupie.
Dowiedzieliśmy się, jak powinna przebiegać

realizacja naszego projektu.



Co obejmował nasz projekt?

Warsztaty malowania kubków
Przygotowanie spektaklu “Królewna Śnieżka i 7
krasnoludków”
Wizyta w Domu pomocy Społecznej w Kasinie
Wielkiej
Integracja Wolontariuszy i Klubu Seniora



Warsztaty malowania kubków

Zorganizowaliśmy 2 godzinne
Warsztaty malowania kubków.
Poprowadziła je pani Józefa

Potaczek (miejscowa artystka).

Pomalowaliśmy 100 kubków, jako
upominek dla mieszkańców DPSu.



Przedstawicielki Klubu Seniora z Niedźwiedzia

W warsztatach uczestniczyło 25
osób z naszej szkoły oraz 6

przedstawicielek Klubu Seniora z
Niedźwiedzia.

Była to okazja do wzmocnienia więzi
międzypokoleniowych.



Spektakl "Królewna Śnieżka i 7 krasnoludków"

Zaprezentowaliśmy bajkę „Królewna
Śnieżka i 7 Krasnoludków".

Wspaniała gra aktorska, piękne stroje
stworzyły szczególną atmosferę.



Rozdanie upominków i integracja z pensjonariuszami

Wręczyliśmy własnoręcznie
pomalowane kubki.

Wielka radość wśród mieszkańców,
okazja do rozmowy i poznania historii

życia.



Gdzie pisano o naszym projekcie?
Strona Internetowa Szkoły: 

http://zspmszana.edu.pl/projekt-szkolnego-klub-wolontariatu-nadzieja-w-
lustrzanym-odbiciu/ 

FB Szkoły: 
https://www.facebook.com/groups/439590449435114/permalink/27212379058396223/ 
https://www.facebook.com/reel/26446123821747558 

Lokalna Telewizja Limanowska: 
https://www.facebook.com/share/p/1HVUeYPuyH/ 

Strona FB Domu Pomocy Społecznej w Kasinie Wielkiej:
https://www.facebook.com/share/v/1LsvyVzz8R/



Co dał nam/mi udział w projekcie?

Realizacja projektu przyniosła wymierne efekty zarówno w obszarze społecznym, jak i
wychowawczym. Uczestnicy rozwinęli kompetencje współpracy, odpowiedzialności oraz
komunikacji, a także zwiększyli swoją wrażliwość na potrzeby innych. 
Powstały konkretne rezultaty pracy – 100 własnoręcznie ozdobionych kubków oraz
przygotowany spektakl teatralny, które stały się formą bezinteresownego daru dla
mieszkańców Domu Pomocy Społecznej.
Projekt przyczynił się do integracji międzypokoleniowej, budowania postaw empatii i
zaangażowania społecznego. Uczestnicy zdobyli doświadczenie w pracy zespołowej,
organizacji działań oraz pokonywaniu trudności, co wpłynęło na wzrost ich pewności
siebie i poczucia sprawczości. 
Działania te umocniły również w młodzieży chęć zaangażowania w wolontariat i
podejmowania kolejnych inicjatyw na rzecz innych.



Podziękowania

Serdecznie dziękujemy:
Stowarzyszeniu Sursum Corda za wspólpracę przy realizacji projektu
Fudacji Orlen za dofinansowanie 
Pani Józefie Potaczek za pomysł warsztatów i poprowadzenie nas w twórczym
zaangażowaniu
Domowi Pomocy Społecznej w Kasinie Wielkiej za możliwość odwiedzin
Paniom z Klubu Seniora z Niedźwiedzia za pomoc w realizacji projektu oraz
wspólne spotkanie
S. Stanisławie Jarosz i s. Teresie Bajdzie za uszycie pięknych i kolorowych
strojów



Podsumowanie - filmik podsumowujący



Mocne/słabe strony projektu?

MOCNE STRONY
dobra organizacja - realizacja zamierzonych celów
pomysł warsztatów malowania kubków
integracja z Seniorami, również miedzy sobą przy przygotowywania przedstawienia

MOCNE STRONY
dopracowanie szczegółów np. zawieszki z dobrym słowem na kubkach
wiećej czasu w Domu Pomocy Społecznej na wspólną integrację



DZIĘKUJEMY
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