
Podsumowanie projektu:

„Bohaterowie Codzienności – 
Bądź czujny. Bądź gotowy. Bądź super!” 

💪



Kilka informacji o projekcie:

Cykl praktycznych warsztatów dla
uczniów 3 szkół podstawowych

Około 20 godzin zajęć dla blisko
800 uczniów

Tematyka: pierwsza pomoc,
reagowanie w sytuacjach

zagrożenia, plecak ewakuacyjny

Warsztaty prowadzone w formule
praktycznej i interaktywnej



Mocne strony inicjatywy:

praktyczna forma zajęć
(„nauka przez działanie”),

duże zaangażowanie uczniów,
możliwość ćwiczeń i

zadawania pytań,
podejście „młodzi uczą

młodych”,
dobra współpraca zespołu

wolontariuszy,
przyjazna i swobodna

atmosfera podczas
warsztatów.



Napotkane trudności:

stres związany z prowadzeniem
pierwszych warsztatów,

konieczność dostosowania sposobu
prowadzenia zajęć do różnych grup

wiekowych,
utrzymanie zaangażowania dużych

grup uczniów,
reagowanie na zróżnicowany poziom

aktywności uczestników,
ograniczenia organizacyjne i budżetowe

związane z przygotowaniem
dodatkowych elementów integracyjnych

dla uczestników,
zmęczenie wynikające z intensywnego

harmonogramu działań.



Jak sobie z tym
poradziliście?



wspieraliśmy
się

wzajemnie w
zespole

staraliśmy się
elastycznie

dostosowywać
do sytuacji 

stawialiśmy
na

aktywność

humor
dobrą

atmosferę

i z każdą kolejną
szkołą

zdobywaliśmy
większą

pewność siebie i 
doświadczenie



Efekty projektu:

przeszkolenie około 800 uczniów,
wzrost wiedzy i umiejętności z

zakresu bezpieczeństwa i pierwszej
pomocy,

rozdanie certyfikatów, materiałów
edukacyjnych i elementów

odblaskowych,
rozwój kompetencji społecznych i
organizacyjnych wolontariuszy,

zdobycie doświadczenia w pracy z
grupą i prowadzeniu warsztatów.



Spotkanie podsumowujące

Po zakończeniu działań odbyło się
spotkanie podsumowujące projekt.

Wspólnie napisaliśmy sprawozdanie z
projektu, omówiliśmy przebieg

warsztatów, napotkane trudności,
mocne strony inicjatywy oraz

doświadczenia zdobyte podczas
realizacji projektu.

Był to również czas na wymianę opinii,
refleksję oraz rozmowę o pomysłach i

rekomendacjach na przyszłość.



Wnioski i rekomendacje na przyszłość:

praktyczne warsztaty angażują bardziej niż
tradycyjne prelekcje,

młodzież chętnie uczestniczy w zajęciach
dotyczących bezpieczeństwa,

formuła „młodzi uczą młodych” sprawdziła
się bardzo dobrze,

warto rozwijać podobne inicjatywy w
kolejnych szkołach,

w przyszłości warto przeznaczyć jeszcze
więcej czasu na ćwiczenia praktyczne i

integrację uczestników.



Serdecznie dziękujemy za umożliwienie realizacji projektu 
i wsparcie naszych działań !
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