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Prawa rodzica

OPIEKA, ALIMENTY, WSPARCIE

Stan prawny: czerwiec 2026

OBOWIAZEK WZAJEMNEGO WSPARCIA

Art. 87 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Pomoc rodzicom to nie tylko obowiazek

Rodzice i dzieci s3 zobowigzani do wzajemnego moralny, ale w okreslonych sytuacjach takze
obowiazek prawny.

szacunku oraz wspierania sie.

WSPARCIE RODZICOW

W zaleznosci od mozliwosci i sytuacji rodzinnej, pomoc dzieci wobec rodzicéw moze obejmowac:

WSPARGIE FINANSOWE
=L UEX
E « leczenie

+  sprzet medyczny

W miare pogarszania sie zdrowia rodzicéw, konieczne moze by¢ zorganizowanie opieki catodobowej - samodzielnie lub
we wspotpracy z profesjonalnymi instytucjami. W takich przypadkach doskonale sprawdzaja sie urzadzenia
technologiczne, ktore pozwalajg np. zdalnie monitorowac aktywnos¢, sprawdzac lokalizacje w czasie rzeczywistym,

a nawet ustawic tzw. strefy bezpieczeristwa (np. dom, ogrdd). Tego rodzaju rozwigzania pomagajg nie tylko opiekunom,
ale przede wszystkim dajg seniorom wieksze poczucie niezaleznosci i bezpieczenstwa.

POMOGC CODZIENNA WSPARCIE EMOCJONALNE

+  zakupy
+  wizyty lekarskie
+ rehabilitacja

*  rozmowa
+ obecnos¢
*  bezpieczenstwo

WSPARCIE INSTYTUCJONALNE W ORGANIZAGJI OPIEKI NAD 0SOBAMI STARSZYMI
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ZAPEWNIC: i rzeczowa $wiadczen i zasitkéw | Iub catodobowa w Domu srodowiskowych,
Pomocy Spotecznej opiekundw i rehabilitantéw

KONSEKWENGJE ZRNIEDBANIR OPIEKI. Brak odpowiedniej opieki nad osobami starszymi moze mie¢ powazne

skutki - nie tylko zdrowotne, ale i prawne. Osoby w podesztym wieku sg szczeg6lnie narazone na: urazy zwigzane

z upadkami, pogorszenie zdrowia psychicznego na skutek izolacji i pogtebiajace sie choroby przewlekte.




KONSEKWENCJE PRAWNE ZANIEDBANIA OPIEKI NAD STARSZYMI 0SOBAMI

Zaniedbania w opiece moga prowadzi¢ do ostabienia relacji rodzinnych, pogorszenia kondycji psychicznej seniora,
a nawet przemocy domowej. W skrajnych przypadkach prawo przewiduje konsekwencje:

—> odpowiedzialnoS¢ cywilna - za brak opieki nad rodzicami, jesli wskutek razacego zaniedbania senior dozna
szkody - np. materialnej, zdrowotnej lub emocjonalnej - sad moze orzec obowigzek: wyptaty odszkodowania,
pokrycia kosztow leczenia lub opieki oraz czesciowego utrzymania

—> moiliwoS¢ wydziedziczenia przez rodzica w testamencie
—> odpowiedzialno$¢ karna, jesli doszto do narazenia zycia lub zdrowia.

Polskie prawo nie naktada og6lnego obowigzku codziennej opieki nad rodzicami, jednak Kodeks
Karny przewiduje odpowiedzialno$¢ za porzucenie osoby niezdolnej do samodzielnej egzystencji,
co moze skutkowac: kara grzywny, kara ograniczeniem wolnosci czy pozbawieniem wolnosci

- jesli zaniedbanie doprowadzito do zagrozenia zycia lub zdrowia.

WSPARCIE FINANSOWE DLR OPIEKUNOW

Aby wspomdc osoby bliskie, ktére zajmuja sie chorym seniorem, prawo umozliwia skorzystanie z zasitku opiekurnczego.
Jest to specjalne $wiadczenie z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych przyznawane osobom objetym ubezpieczeniem
chorobowym, ktére tymczasowo przerwaty prace, gdyz tego wymaga opieka nad chorym cztonkiem rodziny.

80% 14 dni L-198

podstawy wymiaru W roku Wymagany wniosek
zasitku - -
ptatnego zasitku na opieke nad do uzyskania zasitku

tj. przecigtne chorym rodzicem (jesli mieszkacie niezbedne jest
miesigczne razem i brak innych domownikéw zaswiadczenie
wynagrodzenie mogacych zapewnic opieke). lekarskie.

z ostatnich 12 Wlicza sie w ogélny limit

miesigcy. 60 dni/rok).

DODATKOWE UPRAWNIENIA PRACOWNICZE ALIMENTY DLA RODZICOW

Kodeks rodzinny i opiekuriiczy rowniez odnosi sie do obowigzku

‘ URLOP OPIEKUNGZY alimentacyjnego dzieci wobec rodzicéw. Alimenty na rodzica
5 dni bezptatnego urlopu to obowigzek prawny, ktéry spoczywa na dorostych dzieciach.
Aby rodzic mdgt ich zadaé, musi znajdowac sie w stanie
SIA insm niedostatku, a dzieci muszg dysponowac odpowiednimi
w pilnych, nagtych sytuacjach mozliwosciami finansowymi i zarobkowymi, ktére pozwalaja
rodzinnych: 2 dni lub 16 godzin na $wiadczenie bez uszczerbku dla utrzymania wtasnej
w roku, 50% wynagrodzenia rodziny.

Dowiedz sie wiecej! Skorzystaj z systemu nieodptatnej pomocy
zdalnie lub stacjonarnie w catej Polsce!
/-p Odwiedz
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