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NIEODPLATNE UStUGI
-POMOC PRAWNA
-PORADY OBYWATELSKIE
-MEDIACJA

JAK Z NIEGO KORZYSTAC?

Stan prawny: czerwiec 2026

GZYM JEST eZUS?

to nowoczesna platforma do zatatwiania spraw w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) online.

[]

5= Dostep do portalu mozna mie¢ za pomocg przegladarki internetowej pod adresem: https://Www.zus.pl/

lub za pomocgq aplikacji mobilnej MZUS.

KRoK 1. LOGOWANIE | REJESTRACJA

Dostepne metody: Profil Zaufany Aplikacja, mObywatel, Kwalifikowany podpis elektroniczny, Bankowos¢ elektroniczna

Krok 2. KLUGZOWE FUNKGJE

W aktualnym interfejsie platformy eZUS mozna skorzystac z najwazniejszych ustug bez wizyty w swoim oddziale ZUS:

DLA PRZEDSIEBIORCOW

Dostep do formularzy
rozliczeniowych. Od maja 2026 .
obowigzujg nowe wzory
deklaracji ZUS-DRA i ZUS-RCA
(np. z uwzglednieniem ulgi na
wakacje sktadkowe czy
odptatnego zbycia srodkéw
trwatych).

ZASWIADGZENIA DO STAZU
PRACY

W menu bocznym znajduije sie
dedykowany kafelek
umozliwiajacy ztozenie wniosku
USP, ktory pozwala na zaliczenie
innych okreséw aktywnosci
zawodowej do stazu
pracowniczego.

DLA RODZICOW
| UBEZPIEGZONYCH

Podglad zwolnien lekarskich
(e-ZLA) oraz obstuga $wiadczer,
takich jak np. programy rodzinne
czy zasitki.

Krok 3. ZARZADZANIE POWIADOMIENIAMI

W zaktadce Ustawienia —> Ustawienia subskrypcji mozna wtaczy¢ powiadomienia. Dzieki temu otrzymuije sie
wiadomosc¢ e-mail lub SMS, gdy tylko w systemie pojawi sie odpowiedZ na wniosek czy decyzja.
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APLIKACJA MOBILNA
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DLA KOGO JEST PRZEZNRGZONA?

GZYM JEST mZUS?

To hezptatna aplikacja mobilna, ktéra umozliwia wygodny dostep do $wiadczeri, dokumentéw i ustug
ZUS bezposrednio ze smartfonu lub tabletu. Jest dostepna na urzadzenia z systemami Android oraz

i0S i mozna pobrac jg z oficjalnych sklepdw Google Play oraz App Store.

—2 ubezpieczonych — Swiadczeniobiorcow — oséb mogacych skorzystac z programéw $wiadczen dla rodziny.

G0 SPRAWDZISZ W mZU§?

UBEZPIEGZENI:

- ubezpieczenie (w tym
zdrowotne i przynaleznosé do
NFZ)

- sktadki

- kapitat poczatkowy

- informacje o stanie konta

w ZUS

- zgtoszenia cztonkdw rodziny do
ubezpieczenia zdrowotnego

- przerwy w pracy

SWIRDGZENIOBIORCY:

- rodzaj pobieranego zasitku
(z ostatnich 6 miesiecy)

- date, kwote i sposdb wyptaty
- potragcenia

EMERYCI/RENCISCI:

- rodzaj pobieranego $wiadczenia
(z ostatnich 12 miesiecy)
- date, kwote i sposdb wyptaty

SWIADGZENIA DLR RODZIN

©

Swiadczenie
wychowawcze

800- ‘

AKTYWNY RODZIC

aktywni rodzice w pracy,
aktywnie w ztobku, aktywnie w domu

Dowiedz sie wiecej! Skorzystaj z systemu nieodptatnej pomocy
zdalnie lub stacjonarnie w catej Polsce!

np.ms.gov.pl | pomocprawna.sc.org.pl

DODATKOWE FUNKCJE:

e-ZLA
Wglad do zwolnien lekarskich

z ostatnich 12 miesiecy

KALKULATOR EMERYTALNY

Oblicz prognozowang
wysokos$¢ emerytury

ZASWIADGZENIA PDF
Tworz, pobieraj i wysytaj
zaswiadczenia z danymi z ZUS

KONTAKT Z ZUS

Uwierzytelnione potgczenie
z CKK ZUS i umowienie e-wizyty

DOBRY START 300-

dofinansowanie do wyprawki szkolnej dla
uczniow

/-b& Odwiedz

naszg strone!




