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SYSTEM NIEODPLATNEJ
POMOGY W POLSGE

Nieodptatna pomoc to gwarancja, ze kazdy - niezaleznie od sytuacji zyciowej
i materialnej - moze uzyskac rzetelng informacje prawng oraz wsparcie w rozwigzaniu
swoich probleméw. To prawo KaZdego z nas - finansowane ze $rodkéw publicznych.

1 JAKIEJ POMOCY MOZESZ SKORZYSTAG?

Nieodptatna Pomoc Prawna

Uzyskasz informacje prawng, wyjasnienie przepiséw oraz pomoc
w przygotowaniu pism, wnioskdw i oswiadczen.

Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie

Otrzymasz wsparcie w rozwigzaniu problemu, takze w sprawach
mieszkaniowych, zadtuzeniach, swiadczen spotecznych i innych.

Nieodptatna Mediacja

Skorzystasz z pomocy mediatora, ktdry pomoze Ci rozwigzaé konflikt
- bez koniecznosci kierowania sprawy do sadu.

KT0 MOZE SKORZYSTAC Z POMOCY?

—> kazdy, kto nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej

—> jednoosobowy przedsigbiorca, ktéry w zesztym roku nie zatrudniat zadnych
pracownikow

—> sygnalisci

Wystarczy ztozy¢ oSwiadczenie o braku mozliwosci poniesienia kosztow odptatnej
= pomocy prawnej.

FORMA PORADY

0d stycznia 2026 r. mozna wybrac forme porady (zdalna lub stacjonarna w punkcie).
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Decyzja o rozwodzie czy separacji to jeden z najtrudniejszych momentéw w zyciu.
Wybé6r miedzy rozwodem a separacjg zalezy od indywidualnych okolicznosci

i potrzeb matzonkéw. Rozwod moze by¢ wtasciwym rozwigzaniem w sytuaciji, gdy
matzenstwo jest definitywnie zakoriczone, a strony chcg rozpocza¢ nowe zycie.
Separacja moze by¢ lepszym wyborem, gdy matzonkowie potrzebujg czasu na
przemyslenie swojej decyzji lub gdy chcag pozosta¢ matzenstwem ze wzgledow
religijnych, finansowych czy po prostu dla dobra dzieci. W przypadku, gdy jeden

z matzonkéw wnosi o separacje, a drugi o rozwod, sad orzeknie rozwdd, jesli
Zadanie to jest uzasadnione. Natomiast jesli nie jest mozliwe orzeczenie rozwodu,
a zadanie separacji jest uzasadnione, sad orzeknie separacije.

Z niniejszej broszury dowiesz sie jak przygotowac sie do sprawy o rozwod czy
separacje, jakie skutki ma orzeczenie rozwodu, a jakie separacji, jakie elementy
dotychczasowego wspolnego zycia bedg przedmiotem zainteresowania sgdu,

co z dzieémi (wtadza rodzicielska, miejsce statego pobytu, kontakty, alimenty) i co
z majatkiem. Z uwagi na wiele podobienstw i zastosowanie tozsamych przepiséw
w obu procedurach i ich skutkach prawnych, zagadnienia te w wiekszosci zostang
omowione tacznie ze wskazaniem nielicznych réznic.

Odpowiednie przygotowanie do sprawy rozwodowej czy o separacje moze
znaczaco wptynaé na jej przebieg, skrocié czas trwania postepowania i zmniejszy¢
poziom stresu. Dziatania podjete jeszcze przed ztozeniem pozwu pozwalajg na
zebranie niezbednych dowoddw, uksztattowanie strategii procesowej i Swiadome
podejmowanie decyzji. Kluczowe jest podejscie do procesu w sposdb
zorganizowany i oparty na faktach, a nie na emocjach.

Ponizsze kroki pozwola solidnie przygotowa¢ sie do sprawy o rozwéd czy
separacje:

0 zgromadzenie dokumentacji: nalezy przygotowac¢ wszystkie kluczowe
dokumenty, takie jak odpis aktu matzeristwa, akty urodzenia dzieci, a takze




dokumentacije finansowg (np. zaswiadczenia o zarobkach, umowy kredytowe,
wyciagi z kont, dowody ponoszonych kosztéw - paragony, rachunki, faktury
wraz z dowodami zaptaty).

9 spisanie kluczowych faktow: warto stworzy¢ chronologiczny opis historii
matzenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem przyczyn rozpadu pozycia.
Pomoze to w sformutowaniu uzasadnienia pozwu.

6 konsultacja z adwokatem/radca prawnym: profesjonalna porada prawna
pozwala oceni¢ sytuacje, pozna¢ mozliwe scenariusze i wybrac najlepsza
strategie. Profesjonalny petnomocnik pomoze unikng¢ btedéw formalnych
i zabezpieczy¢ interesy strony.

0 proba mediacji: warto rozwazy¢ mediacje jako sposob na polubowne
rozwigzanie spornych kwestii, zwtaszcza tych dotyczacych dzieci i majatku.
Ugoda zawarta przed mediatorem i zatwierdzona przez sad ma moc ugody
sgdowej i moze zastgpi¢ batalie przed sadem. Jest to zdecydowanie
najszybsze i najtarisze rozwigzanie.




POZEW 0 ROZWGOD

Rozpoczecie procedury rozwodowej formalnie nastepuje z chwilg wniesienia
pozwu do sadu. Jest to najwazniejszy dokument w catej sprawie, poniewaz
okresla zadania strony, ktdra inicjuje postepowanie i przedstawia dowody na ich
poparcie. Prawidlowe przygotowanie pozwu ma kluczowe znaczenie dla dalszego
przebiegu i tempa postepowania sagdowego. Bledy formalne mogg skutkowaé
zwrotem pisma i niepotrzebnym wydtuzeniem catego procesu.

Pozew musi zawieraé:

—> dane osobowe obu matzonkéw,
—> numer PESEL powoda,

—> precyzyjnie sformutowane zadania - czy ma to by¢ rozwéd
z orzekaniem o winie, czy bez,

—> jesli matzonkowie posiadajg matoletnie dzieci, nalezy w nim rowniez
zawrze¢ wnioski dotyczace wtadzy rodzicielskiej, alimentéw oraz
kontaktow z dzie¢mi (dwa ostatnie nie sg obligatoryjne, ale kwestie
te czesto sg uregulowane w postepowaniu sgdowym i objete wyrokiem
rozwodowym/wydanym w sprawie o separacje),

—> kluczowym elementem jest uzasadnienie, w ktérym nalezy wykazac,
ze nastapit zupetny i trwaly rozktad pozycia matzenskiego.

Pozew wraz z zatgcznikami i kompletnym odpisem dla drugiej strony sktada sie we
wlasciwym sadzie okregowym, w ktérego okregu matzonkowie mieli ostatnie
wspodlne miejsce zamieszkania.




ALIMENTY NA DZIECKO | WSPO£MALZONKA

Kwestie finansowe s3 jednym z najistotniejszych i czesto najbardziej spornych
elementéw postepowania rozwodowego/o separacje. Obowiazek alimentacyjny
ma na celu zabezpieczenie materialnych potrzeb oséb uprawnionych - przede
wszystkim matoletnich dzieci, a w okreslonych przypadkach rowniez bytego
matzonka. Sad, orzekajac o wysokosci Swiadczen, bierze pod uwage zlozona
sytuacje obu stron, dazac do sprawiedliwego rozstrzygniecia.

Wysokos$¢ alimentdéw na dziecko zalezy od dwoch gtownych czynnikow:
0 usprawiedliwionych potrzeb dziecka
0 oraz mozliwosci zarobkowych i majagtkowych zobowigzanego rodzica.

Do potrzeb dziecka zalicza sie nie tylko wyzywienie i odziez, ale rowniez koszty
edukacji, leczenia, rozwijania zainteresowarn czy wypoczynku i kieszonkowego.
W pozwie nalezy uwzgledni¢ indywidualne koszty, jakie ponosi rodzic na kazde

z dzieci. Kazde dziecko jest inne, ma inne choroby i dolegliwosci, diete, uczeszcza
na inne zajecia dodatkowe, ma inne zainteresowania, etc. Bardzo istotne sg tu
kwestie dowodowe. Dlatego tez w pozwie nalezy uwzgledni¢ nie tylko szczeg6towy
opis tych wydatkdw, ale takze je udowodnié, tj. przedtozyé wszystkie paragony,
rachunki, faktury, zaswiadczenia wraz z dowodami zaptaty za ostatnie 6-12 m-cy.
Orzekajac o wysokosci alimentdw, sad oprocz usprawiedliwionych potrzeb dziecka
oraz mozliwosci zarobkowych i majgtkowych zobowigzanego rodzica, uwzgledni
takze to, iz w wyniku rozwodu/separacji dziecku nie powinien obnizy¢ sie poziom
zycia i powinien on by¢ réwny stopie zyciowej obojga rodzicow.

Cho¢ nie zdarza sie to czesto, warto wiedzie¢, ze jest rowniez mozliwe orzeczenie
alimentow na rzecz bytego matzonka. Podstawowym warunkiem uzyskania takich
alimentow jest to, aby matzonek zadajgcy alimentow nie zostat uznany za
wytacznie winnego rozktadu pozycia i znajdowat sie w niedostatku. Jesli natomiast
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drugi matzonek zostat uznany za wytgcznie winnego, obowigzek alimentacyjny
powstaje, gdy rozwod pocigga za sobg istotne pogorszenie sytuacji materialnej
matzonka niewinnego.

Mozliwe jest takze uzyskanie zabezpieczenia srodkow na utrzymanie rodziny

w czasie trwania postepowania rozwodowego/w sprawie o separacje. Kodeks
rodzinny i opiekuniczy przewiduje instytucje, ktére pozwalajg na zabezpieczenie
finansowe rodziny, sg to roszczenie o zabezpieczenie potrzeb rodziny i o alimenty.
W wydziatach rodzinnych sadow, czy to rejonowych czy okregowych, sprawy tego
rodzaju stanowig znaczny odsetek spraw rodzinnych. Majg one wysoki priorytet

i orzeczenia w tej kwestii wydawane sg bez zbednej zwtoki (nawet w ciggu kilku
dni od ztozenia wniosku). Instytucja zabezpieczenia $rodkéw na utrzymanie
rodziny (tak jak instytucja alimentacji) stanowi konkretyzacje obowigzku z art. 23
k.r.o., w ktérym wskazano m.in. na obowigzek matzonkéw do wzajemnej pomocy
i wspotdziatania dla dobra rodziny. W mys$| ww. przepiséw oboje matzonkowie
obowigzani sg, kazdy wedtug swych sit oraz swych mozliwosci zarobkowych

i majatkowych, przyczyniac sie do zaspokajania potrzeb rodziny, kt6rg przez swoj
zwigzek zatozyli. ZadoS¢uczynienie temu obowigzkowi moze polegac takze,

w catosci lub w czesci, na osobistych staraniach o wychowanie dzieci i na pracy
we wspolnym gospodarstwie domowym.

Obowigzek przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb okreslany jest jako
konkretyzacja ogélnego obowiazku alimentacyjnego, ktdry naktada na matzonkéw
obowigzek dziatania na rzecz kazdego z cztonkéw rodziny. W praktyce mozna
dochodzi¢ roszczen alimentacyjnych zaréwno na zaspokojenie potrzeb
zbiorowych rodziny (dotyczy rodziny jako catosci), takich jak mieszkanie, prad,
woda, inne optaty, jak i na zaspokojenie usprawiedliwionych indywidualnych
potrzeb uprawnionych np. matzonka czy dzieci. Rodzine w rozumieniu art. 27
k.r.o. stanowig matzonkowie i ich wspdlne matoletnie i petnoletnie, lecz
niesamodzielne dzieci (zaréwno biologiczne, jak i przysposobione), oraz
pasierbowie przebywajacy stale we wspdlnocie domowej. Nalezy pamieta¢, ze
dzieci jednego ze wspdtmatzonkéw z poprzedniego matzeristwa bedg stanowié
czesc¢ rodziny, ktéra powstaje przez zawarcie nowego zwigzku matzenrskiego przez




tego matzonka. W takiej sytuacji osoba, ktéra zawiera zwigzek z osobg
posiadajgcg matoletnie dzieci z poprzedniego matzefistwa, pomimo ze nie
sprawuje pieczy prawnej nad nimi, powinna wspdlnie ze wspotmatzonkiem starac¢
sie o ich utrzymanie i wychowanie. Jezeli jeden z matzonkdw nie ma
wystarczajgcych zrédet dochodu na zaspokojenie swoich potrzeb, ale réwniez
potrzeb utrzymania dzieci i domu w ktérym zamieszkuje, ma prawo wystgpi¢ z ww.
roszczeniem przeciwko drugiemu wspotmatzonkowi, ktéry nie tozy na utrzymanie
rodziny lub tozy, ale w niewystarczajagcym zakresie, celem uzyskania stosownego
$wiadczenia. W praktyce czesto dochodzi do sytuacji, w ktérych w momencie
rozwodu albo rozstania matzonkdw, jeden z matzonkdw, najczesciej zona,
pozostaje bez wystarczajgcych srodkéw do zycia, a drugi nie tozy w ogdle, albo
tozy w niewystarczajgcym zakresie na utrzymanie rodziny. Zdarza sie, ze jeden
matzonek, blokuje dostep do konta, nie optaca rachunkdw, nie przekazuje zadnych
Srodkéw drugiemu, np. niepracujgcemu, a opiekujgcemu sie matoletnim lub
niepetnosprawnym dzieckiem stron. Obowigzek zaspokajania potrzeb rodziny
istnieje niezaleznie od tego czy matzonkowie mieszkajg razem czy nie, czy
posiadajg wspdlnos¢ ustawowg majatkowg czy rozdzielnos¢ majatkowa.

Whniosek o zaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny moze zostaé ztozony nie
tylko w przypadku sprawy rozwodowej czy o separacje, ale takze w przypadku
separacji faktycznej (dobrowolne i nieformalne rozstanie matzonkéw, w ktérym
przestaja oni ze sobg wspdtzy¢ i prowadzi¢ wspdlne gospodarstwo domowe).
Zgodnie z ustawg o kosztach sagdowych w sprawach cywilnych pozew

0 zabezpieczenie zaspokajania potrzeb rodziny, podobnie jak i pozew o alimenty na
dziecko czy alimenty pomiedzy matzonkami albo pomiedzy rodzicami a dzieémi,
jest zwolniony z optaty sgdowej, a petnomocnictwo od optaty skarbowe;j.

Obowiazek zaspokojenia potrzeb rodziny wygasa z chwila:

0 orzeczenia przez sad separacji lub rozwodu (uprawomocnienia sie wyroku
orzekajgcego rozwdd lub separacje);

0 wyréwnania stopy zyciowej matzonka i dzieci (np. w sytuacji gdy dotychczas
niepracujgca zona znalazta dobrze ptatna prace).

’ o




KONTAKTY Z DZIEGKIEM PO ROZWODZIE/PO ORZEGZENIU SEPARACJI

Rozwad rodzicow nie sprawia, ze ich wspdlny obowigzek wychowawczy znika.
Prawo i obowigzek utrzymywania relacji z dzieckiem przystuguje kazdemu

z rodzicow, niezaleznie od tego, z kim dziecko mieszka na state. Uregulowanie tej
kwestii jest fundamentalne dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego dziecka,
ktore potrzebuje stabilnosci i obecnosci obojga rodzicow w swoim zyciu.

Sad w wyroku rozwodowym musi rozstrzygng¢ o sposobie utrzymywania tych
relacji. Najlepszym rozwigzaniem jest przedstawienie sagdowi zgodnego
porozumienia rodzicielskiego, w ktérym rodzice sami okreslajg szczegdotowy
harmonogram spotkan. Jesli jednak zgoda jest niemozliwa, sad ustala kontakty
z dzieckiem po rozwodzie, biorgc pod uwage przede wszystkim dobro dziecka.
Orzeczenie moze precyzyjnie okreslaé dni tygodnia, godziny spotkan, sposdb
spedzania weekenddw, ferii, wakacji oraz Swiat. W sytuacjach konfliktowych sad
moze rowniez skierowac rodzicow na mediacje lub zasiegnac opinii biegtych
psychologéw z Opiniodawczego Zespotu Sgdowych Specjalistéw (0ZSS).

POROZUMIENIE RODZICIELSKIE

Porozumienie rodzicielskie to rodzaj umowy zawieranej przez rodzicéw, zarowno
na potrzeby sprawy rozwodowej, jak i o separacje. Obejmuje kwestie zwigzane ze
sposobem wykonywania wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniem kontaktow

z dzieckiem.

Porozumienie mozna rozszerzy¢ o ustalenia w zakresie alimentow lub
szczegobtowe ustalenia zwigzane np. ze sprawowaniem opieki naprzemiennej. Nie
ma obowigzku zawarcia porozumienia rodzicielskiego, ale zazwyczaj jest to
korzystne zaréwno dla dzieci, jak i dla rodzicéw. Zgodne wykonywanie ustalen jest
zawsze lepsze od rozstrzygniecia sadu. Porozumienie mozna zawrze¢ takze

w toku sprawy o rozwdd czy separacje. Zawarcie takiego porozumienia
zdecydowanie przyspiesza zakonczenie postepowania.




PODZIAt MRJATKU PO ROZWODZIE/ORZEGZENIU SEPARACYI

Z chwilg zawarcia malzeristwa miedzy matzonkami powstaje z mocy ustawy
wspolnos¢é majatkowa, ktora obejmuje przedmioty nabyte w trakcie jego trwania
przez oboje lub przez jedno z nich. Zaréwno rozwdd, jak i orzeczenie separaciji
powoduje ustanie tej wspolnosci, co predzej czy pozniej rodzi koniecznosé
podziatlu zgromadzonego majatku wspodlnego. Chociaz podziat majatku jest
procedura odrebng od rozwodu/separacji, w pewnych okolicznosciach mozna
polaczyc obie sprawy.

Sad moze dokonac podziatu majatku wspadlnego juz w wyroku rozwodowym/
orzekajgcym separacje, ale tylko pod warunkiem, ze obie strony przedstawig
zgodny plan podziatu i nie spowoduje to nadmiernej zwtoki w postepowaniu.

W praktyce jednak najczesciej odbywa sie to w osobnym postepowaniu sgdowym
po uprawomochnieniu sie wyroku rozwodowego/orzekajgcego separacje.
Podstawowg zasadg jest podziat rowny, czyli po potowie. Matzonkowie moga
jednak zadac ustalenia nierdwnych udziatow, jesli udowodnig, ze jedno z nich

W razgco mniejszym stopniu przyczyniato sie do zgromadzenia majatku.
Najszybszym i najtariszym sposobem jest umowny podziat majgtku dokonany

w formie aktu notarialnego. Majagtek mozna podzieli¢ takze w drodze mediac;ji lub
zawierajgc ugode przed sadem.

SEPARACJA

Zgodnie z art. 611§ 1 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego (k.r.o.) jezeli miedzy
matzonkami nastapit zupetny rozklad pozycia matzenskiego, kazdy z matzonkow
moze zada¢, azeby sad orzek} separacje. Rozktad pozycia matzenskiego
powinien nastapi¢ we wszystkich aspektach zycia matzonkow tj. fizycznym
(intymnym), gospodarczym i emocjonalnym. Dla orzeczenia separacji wystarczy
by rozktad byt zupetny, a nie ma koniecznosci by byt trwaly, tak jak w przypadku
rozwodu.




Mimo zupetnego rozktadu pozycia orzeczenie separacji nie jest jednak
dopuszczalne, jezeli wskutek niej miatoby ucierpie¢ dobro wspolnych matoletnich
dzieci matzonkoéw albo jezeli z innych wzgledéw orzeczenie separacji bytoby
sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego. Nalezy podkreslic, ze inaczej niz
w przypadku rozwodu, separacji moze domagac sie rowniez matzonek wytgcznie
winny rozktadu pozycia matzenskiego. Separacje, tak jak rozwod, mozna uzyskac
tylko w sadzie. Pierwszym krokiem jest ztozenie pozwu lub wniosku o separacje.

POZEW 0 SEPARRCJE

Pozew o separacje nalezy ztozy¢ wtedy, jezeli jedna ze stron domaga sie
orzeczenia separacji, natomiast stanowisko drugiej strony nie jest znane, jezeli
domaga sie ona oddalenie roszczenia o separacje lub tez domaga sie orzeczenia
rozwodu.

Pozew o separacje powinien odpowiada¢ wszystkim wymogom formalnym dla
pism procesowych, nadto powinien zawiera¢ szczeg6towe oznaczenie stron, w tym
imiona, nazwiska, adresy i numery pesel, a zgodnie z nowymi przepisami réwniez
adresy e-mail i numery telefonéw (w celu umozliwienia przeprowadzenia rozpraw
zdalnych).

W pozwie o separacje nalezy wskazac na okolicznosci potwierdzajace fakt
zupetnego rozktadu pozycia matzonkow. Wowczas postepowanie toczy sie
w trybie procesowym i koriczy sie wydaniem wyroku orzekajgcego separacie,
rozwdd lub oddalajgcego roszczenie o orzeczenie separacji.

Sadem witasciwym do rozpoznania sprawy o separacije jest sad okregowy,

w ktdrego okregu matzonkowie mieli swoje ostatnie wspdlne miejsce
zamieszkania, jezeli cho¢ jedno z nich w okregu tym jeszcze ma miejsce
zamieszkania lub zwyktego pobytu. W braku takiej podstawy wytacznie wtasciwy
jest sad miejsca zamieszkania strony pozwanej, a jezeli i tej podstawy nie ma -
sgd miejsca zamieszkania powoda. Optata od pozwu o separacje wynosi 600 zi.

10.



Sad moze orzec separacje rowniez na podstawie wniosku o separacje tylko wtedy,
gdy oboje matzonkowie s3 zgodni co do tego zadania. Oznacza to, ze we wniosku
musi zosta¢ zawarte zgodne zadanie matzonkow co do orzeczenia separaciji.
Wowczas pismo to nie przybiera formy pozwu jednego z matzonkow
skierowanego przeciwko drugiemu, ale stanowi zgodny wniosek obojga
matzonkow. Pod takim wnioskiem podpisuja sie oboje matzonkowie.

Whniosek o separacje rowniez powinien zawiera¢ wszelkie podstawowe informacje,
przede wszystkim oznaczenie stron, podpisy stron i klarownie zgodnie
sformutowane roszczenie separacji, we wszystkich aspektach, zaréwno co do
samych matzonkow, jak i ich dzieci. Sgd moze orzec separacje na podstawie
zgodnego wniosku stron. Wniosek o separacje rozpoznawany jest w trybie
nieprocesowym. Wniosek o separacje sktada sie do sgdu okregowego wtasciwego
ze wzgledu na ostatnie wspdlne miejsce zamieszkania matzonkéw. Optata od
wniosku o separacje wynosi 100 zi.

KOSZTY ROZWODU | SEPRRAGI

Optata sadowa od pozwu o separacje jak i od pozwu o rozwdd wynosi : 600 zi,
jezeli jednak separacja ma by¢ orzeczona na zgodny wniosek matzonkow optata
wynosi 100 zt. W przypadku, gdy rozwadd lub separacja zostang orzeczone na
zgodny wniosek stron bez orzekania o winie, wowczas sad zwraca potowe optaty
od pozwu (300 z1) - po uprawomocnieniu sie wyroku.

Jezeli sad ma rowniez podzieli¢ majatek, konieczne bedzie wniesienie dodatkowej
optaty: 300 zt - jesli matzonkowie sg zgodni co do podziatu lub 1000 zt - jesli sg
niezgodni. Dodatkowo, w przypadku korzystania z ustug adwokata, trzeba zaptacic¢
17 zt optaty skarbowej od petnomocnictwa do urzedu miasta, a wynagrodzenie
adwokata ustalane jest indywidualnie. Mozna ztozy¢ wniosek o zwolnienie

z kosztédw sadowych, dotgczajgc oswiadczenie o sytuacji rodzinnej i majgtkowej.




Jednak zwolnienie to nie obejmuje kosztéw petnomocnika strony przeciwnej

w przypadku przegranej sprawy. Osoby w trudnej sytuacji finansowej moga ubiegaé
sie o petnomocnika z urzedu. Wzglednie moga pojawic sie koszty zwigzane

z dowodami (np. za opinie biegtych).

Dokumenty potrzebne do pozwu/wniosku o senaraciglrozwﬁu:

—> Akty stanu cywilnego - przede wszystkim matzeristwa, ale
w przypadku, gdy sg matoletnie dzieci rowniez akty urodzenia
matoletnich dzieci;

—> Dowody potwierdzajace wine tego drugiego matzonka w rozktadzie
wspolnego pozycia - np. raport detektywa potwierdzajacy zdrade,
zdjecia, wiadomosci sms lub z portali spotecznosciowych
potwierdzajgce zdrade, zdjecia wskazujace na nawigzanie pozycia
z inng osobg, protokoty rozpraw lub przestuchan badz wyroki
potwierdzajgce popetnienie przestepstwa przeciwko matzonkowi np.
znecanie sie jednego matzonka nad drugim lub nad dzieckiem/
dzieémi - gdy powod domaga sie orzeczenia winy pozwanego
matzonka, nalezy ztozy¢ do sadu;

—2 Pelnomocnictwo wraz dowodem uiszczenia optaty skarbowe;j - jesli
powdd dziata przez petnomocnika - adwokata/radce prawnego;

—> Potwierdzenie uiszczenia optaty sadowej - w przypadku pozwu
o rozwdd/separacje — 600 zt, a w przypadku zgodnego wniosku
o separacje - 100 zt

—> O0dpis pozwu/wniosku o separacje/rozwéd dla drugiej strony.
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IZNIESIENIE SEPARAGJI

Polskie prawo rodzinne daje matzonkom mozliwo$¢ ubiegania sie o zniesienie
separacji. Matzonkowie pozostajacy w separacji musza wystapi¢ w tym celu
ze zgodnym wnioskiem o zniesienie separacjido sadu.

Zniesienie separacjimiedzy matzonkami wymaga interwencji sadu. Oznacza to,
ze matzonkowie, ktdrzy sie pogodzili, mimo ustania separacji faktycznej, nadal
przebywaja w separacji prawnej i konieczny jest udziat sadu. Sad nie jest
zobligowany do uwzglednienia wniosku. Przeciwnie w toku postepowania sad
ustala czy faktycznie istniejg przestanki do tego by nastapito prawne zniesienie
separacji, czy wnioskujacy dajqg rekojmie powrotu do wspdlnego pozycia.
Zniesieniu separacji zawsze towarzyszy postepowanie dowodowe. Dla zniesienia
separacji konieczny jest wniosek stron, ktory rozpoznawany jest w trybie
nieprocesowym i to niezaleznie od tego w jakim trybie zostato wydane orzeczenie
0 separacji, czy w procesie (wyrok) czy w postepowaniu nieprocesowym
(postanowienie).

ORZEGZENIE SEPRRACJI/ROZWODU

Przy orzekaniu separacji stosuje sie przepisy art. 57 i art. 58 k.r.o. , czyli
przepisy wtasciwe dla rozwodu, tj.:

Orzekajgc separacje/rozwdd sad orzeka, czy i ktory z matzonkdw ponosi wine
rozktadu pozycia;

Orzekajac separacje/rozwdd na podstawie zgodnego zgdania matzonkdw, sad
nieorzeka o winierozktadu pozycia i nastepujg skutki takie, jak gdyby zaden
z matzonkdw nie ponosit winy;

W orzeczeniu o separacji/rozwodzie sad rozstrzyga nadto inne kwestie
dotyczace matzonkow, tj. o:

13.




- obowigzku alimentacyjnym wobec matzonkdw,

- jezeli matzonkowie mieszkajg razem - sposobie korzystania ze wspolnego
mieszkania/domu,

- a na wniosek jednego matzonka - moze rozstrzygna¢ kwestie podziatu
majatku.

@ W sytuacji gdy strony maja matoletnie dzieci, podobnie jak przy okazji
rozwodu, przy separacji sad orzeka o kwestiach:
- whadzy rodzicielskiej nad wspolnymi matoletnimi dzie¢mi matzonkéw,
- kontaktow z dzieckiem tego rodzica, u ktérego dziecko stale nie przebywa
(jesli taki wniosek zostat ztozony),
- ktory z rodzicow i w jakim zakresie ponosi koszty utrzymania dziecka,
- alimentéw (jesli postepowanie ich dotyczyto).

SKUTKI PRAWNE SEPARAGJI | ROZWODU

Zgodnie z art. 614k.r.o. separacja ma skutki takie jak rozwigzanie matzenstwa
przez rozwod, chyba ze ustawa stanowi inaczej, tj.:

@® miedzy matzonkami powstaje rozdzielnos¢ majatkowa, tak jak przy rozwodzie

@® matzonkowie sg wytaczeni od dziedziczenia ustawowego, jak w sytuacji
rozwodu,

@ brak domniemania pochodzenia dziecka od meza matki, jak w sytuacii
rozwodu,

@ utrzymanie obowigzku wzajemnej pomocy matzonkéw po separacji, jak
w sytuacji rozwodu,

@ istnienie obowigzku alimentacyjnego wobec matzonkéw po separacji, jak
w sytuacji rozwodu,
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® separacja nie powoduje rozwigzania matzenstwa, co oznacza, ze matzonkowie
nie mogg zawrze¢ nowego matzenstwa,

® w przypadku rozwodu, matzonek ktory wczesniej przyjat nazwisko meza, moze
w ciggu roku od uprawomocnienia sie wyroku rozwodowego powrdcic do
nazwiska poprzedniego, natomiast w przypadku separacji nie ma takiej
mozliwosci.

Mediacja to proces, w ktorym neutralna trzecia strona, zwana mediatorem,
pomaga matzonkom w osiagnieciu porozumienia w kwestiach spornych, takich jak
podzial majatku, opieka nad dzieckiem, kontakty czy alimenty na dziecko/dzieci.
W sprawach dotyczacych rozwodu i separacji, mediacje moga zosta¢ zainicjowane
nawniosek stron, jak rowniez napodstawie decyzji sadu, pod warunkiem
uzyskania zgody obu stron. Sprawa moze zostac skierowana do mediaciji, jesli
istnieje szansa nautrzymanie matzenstwa, nawet w przypadku zawieszenia
postepowania.

Mediacja iterapia mogq odgrywac kluczowa role w procesie separacji irozwodu
pomagajac matzonkom osiggngé porozumienie, zarzgdza¢ emocjami izapewniac
wsparcie dzieciom. Korzystanie ztych narzedzi moze znaczgco poprawic jakosé
zycia rodzin porozstaniu, minimalizujac stres i konflikty.

Postepowanie mediacyjne jest zdecydowanie najtaiszym i najszybszym sposobem
uzyskania rozwodu/separacji — w przypadku zgodnej woli stron lub gotowosci
obojga matzonkéw do polubownego rozwigzania taczacych ich kwestii.

Broszura zawiera stan prawny na: czerwiec 2026 r.
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Podstawa prawna:

Kodeks rodzinny i opiekuriczy z dnia 25 lutego 1964 r. (Dz.U. Nr 9, poz. 59 z pézn.
zm.);

Kodeks postepowania cywilnego z dnia 17 listopada 1964 r. (Dz.U. Nr 43, poz. 296
z pézn. zm.);

Ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentdw z dnia 7 wrze$nia 2007 r.
(Dz.U. Nr 192, poz. 1378 z pézn. zm.).
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Ponad potowa punktéw nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego w Polsce jest prowadzona przez organizacje

pozarzadowe, jako zadanie publiczne powierzane przez starostéw lub
prezydentow, w efekcie corocznego, otwartego konkursu ofert.

SURSUM CORDA oznacza ,,w gore serca!”.

W tym zawotaniu zawiera sie cata nasza misja -
pomagac w trudnej sytuacji i dawac nadzieje na to,

ze moze by¢ lepiej. Dla tych, ktérzy chca sie angazowaé
i wspiera€ projekty dobroczynne - tworzymy warunki
do skutecznego dziatania, w klimacie zaufania

i czytelnych zasad.

Jedna z form naszej aktywnosci jest prowadzenie

od 2016r. sieci punktéw nieodptatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego i mediacji

oraz urozmaicona edukacja prawna.

Stowarzyszenie Sursum Corda powstato w 2000 .

z inicjatywy grupy przyjaciot i profesjonalistow, ktérzy
wczesniej — przez 6 lat — angazowali sie spotecznie jako
wolontariusze. Jako organizacja pozarzagdowa jesteSmy
apolityczni dziatamy na zasadzie ,,non profit”, czyli nie
dla zysku.

Posiadamy status organizacji pozytku publicznego,
€0 0znacza, ze mozesz przekaza¢ nam 1,5% podatku,
ktéry codziennie inwestujemy w madre pomaganie.

Bedzie nam mito, jesli dotaczysz do naszej zatogi!
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Zadanie finansowany z budzetu parstwa, realizowany przez Powiat Debicki.




