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Z wolontariatem na TY.

C Dzien dobry! Czesc!

Wchodzimy w jesien z petng energia, a najblizsze miesigce przyniosg mndéstwo okazji
do dziatania, nauki i spotkan z ludzmi, ktérzy majg dobro we krwi.

W tym wydaniu spoglagdamy w przysztos¢. Przed nami Projektor Mtodziezowy, Festiwal
Wolontariatu, szkolenia oraz konkursy na Wolontariusza i Koordynatora Roku. Bedzie
inspirujgco, aktywnie i... zdecydowanie bedzie sie dziato! Zajrzyj do $rodka i sprawdz,

co przygotowaliémy na te jesieri. Do zobaczenia w dziataniu! @

W numerze znajdziesz:
€ coprzed nami

‘ poradniki dla wolontariusza

Najwieksza wartoscia,

jaka mozesz dag, jestes Ty.
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Z pamietnika wolontariusza...

Wrzesiefi.
Jeszcze niedawno byty wakacje, dtugie poranki i mnoéstwo wolnego czast,

a teraz znowu szkota, lekcje, sprawdziany i... nasze szkolne dziatania wolontariackie!

Troche szkoda pozegnaé wakacyjny luz, ale szczerze? Fajnie jest snowu spotkac sig
z ekipa ze szkolnego Klubu Wolontariatu. Juz pojawiaja sie pierwsze pomysty na akcje,
sbiorki i wspolne dziatania. | chyba wiaénie tego brakowato mi najbardziej - poczucia, z&

razem mozemy srobi¢ co$ dobrego.

Wakacje pokazaty mi, ze pomagac mozna wszedzie i na ré7ne sposoby. Teraz czas
przeniesc te energie do szkoty. Moze zorganizujemy sbiorke? Odwiedzimy seniorow?
Wymyslimy coé dla mtodszych uczniow? A moze zrobimy akcig, ktorej jeszcze W naszej

szkole nie byto?

Najfajniejsze W naszym klubie jest chyba to, ze kazdy moze dorzuci¢ co$ od siebie. Jedni
maja milion pomystow, inni $wietnie organizuja, kto$ potrafi zacheci¢ do dziatania cata
klase, a ktos inny po prostu zawsze jest wtedy, kiedy trzeba pomoc.

Nie trzeba by¢ ekspertem od pomagania. Wystarczy chcieé, a reszte mozemy ogarnac
razem. | wiasnie dlatego lubig te nasze wolontariackie akcje - nigdy nie wiadomo, O

wymyslimy nastepnym razem!
Jedno jest pewne - dzwonek na pierwsza lekcje juz zabrzmiat, ale dzwonek do

pomagania tez! Przed nami kolejny rok peten matych i wiekszych powodow, seby zrobic

coé dobrego. No t0... dziatamy!

Maijka, 15 lat

‘
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PORADNIK WOLONTARIUSZA

Mini-grant. Co to jest i jak go

zdobyc?

Masz swietny pomyst na dziatanie, ale
brakuje Ci kilkuset ztotych na materiaty?
Mini-grant moze to zmienic¢. Nie musisz by¢
prawnikiem, ani ksiegowym, zeby go
dostac. Musisz wiedziec tylko jedno: jak

napisac wniosek, ktéry przekona komisje.

CZYM WtASCIWIE JEST MINI-GRANT?
Mini-grant to mata dotacja - najczesciej od
kilkuset do kilku tysiecy ztotych

- przeznaczona na realizacje konkretnego
dziatania spotecznego lub wolontariackiego.
Ogtaszajg je rozmaite instytucje: urzedy gmin

i powiatéw, fundacje korporacyjne, organizacje
pozarzadowe prowadzgce regranting,
programy rzagdowe. Kazdy nabér ma witasny
regulamin, ale logika pisania wnioskow jest

wszedzie podobna.

Regranting to sytuacja, w ktorej
organizacja otrzymuje duza dotacje,

a nastepnie ogtasza wtasny nabor

i przekazuje czesé srodkéw mniejszym
grupom. Dzieki temu pieniadze trafiaja
do inicjatyw oddolnych, ktére nie
mogtyby samodzielnie ubiegac sie o
duze granty.

ZANIM ZACZNIESZ PISAC... ODPOWIEDZ
SOBIE NA 3 PYTANIA:

« Co konkretnie chcemy zrobié? (nie:

»,pomagac innym”, lecz: ,zorganizowac 5

warsztatéw kulinarnych dla 20 Senioréow

z naszej gminy”)
« Komu to pomoze i dlaczego wtasnie im?
(konkretna grupa, konkretny problem)
« lle bedzie kosztowac i skagd wezmiemy
brakujaca kwote, jesli grant nie pokryje

wszystkiego?

BUDOWA WNIOSKU ‘1

KROK PO KROKU / ’

1. Tytul projektu - Krétki, konkretny,
pamietliwy. Komisja czyta dziesigtki
wnioskow - tytut to pierwsze wrazenie.

2.0pis problemu - Dlaczego to dziatanie jest
potrzebne? Opisz sytuacje w Twojej
spotecznosci - uzyj obserwacji, liczb,
rozméw z mieszkancami.

3.Planowane dziatania - Co, kiedy, gdzie
i z kim. Lista konkretnych aktywnosci
z datami. Komisja sprawdza, czy to realne
do wykonania.

4.Rezultaty - lle oséb skorzysta? Co sie
zmieni? Uzyj mierzalnych wskaznikéw:
liczba uczestnikow, liczba spotkan, liczba
godzin wolontariatu.

5.Budzet - Kazda pozycja z ceng
jednostkowsq i uzasadnieniem. Tylko koszty
niezbedne do realizacji. Budzet musi sie

spinac co do grosza z opisem dziatan.

o
EE

G




SUI'SU
corda:

STOWARZYSZENIE 3

PORADNIK WOLONTARIUSZA

...c.d. Mini-grant. Co to jest

i jak go zdobyc¢?

NAJCZESTSZE BLEDY g-

I JAK ICH UNKAC

X nie pisz:
“Bedziemy pomagac potrzebujgcym w naszej

gminie.”
v pisz: \

“Zorganizujemy 4 spotkania dla 15

samotnych senioréw z sotectwa X”

X nie pisz:
“Koszty: materiaty - 500 z”

v pisz: \

“Materiaty plastyczne: 10 oséb x 25 zt/os.
= 250 zt; farby: 3 komplety x 40 zt = 120 zt”

X nie pisz:

“Projekt przyniesie wiele korzysci”

W pisz: \

“20 uczestnikow nabierze umiejetnosci

udzielenia pierwszej pomocy”

X nie pisz:

“Zespot sktada sie z zaangazowanych

wolontariuszy”

v pisz: \

“Zespot: 5 0sob, kazda z doswiadczeniem

w pracy z mfodziezg”

o
EE

Jesli mozesz zastapic zdanie liczbg - zastap.

Komisja zapamietuje wniosek, w ktorym widac:

« konkretnych ludzi,
o konkretny problem,

o konkretne dziatanie.

Ogolniki budzg watpliwosci.

PRZED ZtOZENIEM WNIOSKU!

Przeczytaj regulamin jeszcze raz i sprawdz:

o czy Twoj zespodt spetnia kryteria,

¢ czy budzet miesci sie w limicie,

« czy dofgczytes wszystkie wymagane
zatgczniki. Jeden brakujgcy dokument
moze dyskwalifikowa¢ wniosek formalnie

- zanim ktokolwiek przeczyta jego tresc.

Jeden brakujgcy dokument moze
dyskwalifikowaé wniosek formalnie - zanim

ktokolwiek przeczyta jego tresc.

(
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PROJEKTOR MLODZIEZOWY ‘,

Czym jest szkolny projekt
spoteczny?

Wyobraz sobie, ze uczniowie Twojej szkoty sami identyfikuja problem w lokalnej spotecznosci,
planujg dziatanie, szukajg partnerdw i je realizuja. Nie jako zajecia ,,dodatkowe”, lecz jako wtasng

inicjatywe. To wiasnie jest Projektor Mtodziezowy.

Projektor mtodziezowy to dziatanie autorskie realizowane w ramach Korpusu Solidarnosci przez
Stowarzyszenie Sursum Corda. Szkolne grupy wolontariackie (ze Szkolnych Klubow Wolontariatu lub
spoza nich) realizujg wtasne projekty spoteczne na rzecz lokalnej spotecznosci. Kazda grupa otrzymuje

wsparcie merytoryczne mentora oraz srodki finansowe na realizacje swojego pomystu.

ETAPOW SZKOLNEGO PROJEKTU SPOLECZNEGO

CO ROBI GRUPA:

tapie problem lub potrzebe w swoim otoczeniu.
Rozmawia z mieszkaricami, nauczycielami, sgsiadami.

Burza mdzgéw — co mozemy zmieni¢? Skad wzigé
srodki? Kto moze pomdc?

Harmonogram, podziat rél, budzet. Wyznaczenie
mierzalnego celu.

Dziatanie! Z dokumentacjg zdjeciowsy i listg
uczestnikéw.

Grupa zdaje relacje: co osiggneta, czego sie nauczyta,
co zrobitaby inaczej.

CO ZYSKUJA UCZNIOWIE?

+ Kompetencje: planowanie, praca zespotowa, rozwigzywanie problemoéw

« Doswiadczenie wolontariackie udokumentowane zaswiadczeniem
« Poczucie sprawczosci — ,my to zrobilismy i to dziata”

« Szanse na nagrode w konkursie Wolontariusz Roku Korpusu Solidarnosci

Jak dotaczy¢? Projektor Mtiodziezowy jest otwarty dla szkét z Matopolski — zaréwno tych
nalezacych do Sieci SKS, jak i innych. Jesli chcesz, zeby Twaj zesp6t wziagt udziat w nastepnej edycji,

sledz informacje na naszych profilach!
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PRAWO W PRAKTYCE

Obowiazki organizacji wobec
wolontariuszy

Wolontariusz to partner, nie darmowa sita BEZPIECZNE WARUNKI PRACY | SRODKI
robocza. Prawo nakfada na organizacje OCHRONY OSOBISTE)

konkretne obowiazki wobec oséb, ktére Organizacja ma obowigzek poinformowac
poswiecajq swéj czas i energie. Znasz je wolontariusza o zasadach bezpiecznego
wszystkie? Sprawd?, czy Twoja organizacja wykonywania swiadczen:

dziata zgodnie z ustawa. « drogach ewakuacyjnych,

. » zachowaniu w sytuacjach awaryjnych,
POROZUMIENIE O WSPOLPRACY

- FUNDAMENT WSZYSTKIEGO o prawidtowym wykonywaniu powierzonych
. . . ) ) Czynnosci.
Zanim wolontariusz rozpocznie dziatanie,

. L o To nie jest petne szkolenie BHP - wolontariusz
nalezy zawrze¢ z nim porozumienie

, . , nie jest pracownikiem - ale podstawow
o wspotpracy. Okresla ono zakres zadan, czas Jestp P 4

: . . instruktaz jest obowigzkowy.
trwania oraz prawa i obowigzki obu stron.

Forma zalezy od dtugosci wspdtpracy:
Nalezy réwniez wyposazy¢ wolontariusza

» do 30 dni kalendarzowych w odpowiednie srodki ochrony osobistej

ustna (pisemna na zadanie wolontariusza) adekwatne do charakteru pracy: odziez

. powyzej 30 dni kalendarzowych ochronng, fartuch, rekawiczki, obuwie
pisemna - obowigzkowo (art. 44 ustawy ochronne itp.
o dziatalnosci pozytku publicznego) UBEZPIECZENIE — CO | KIEDY
— N OBOWIAZUJE?
WAZNE! Ustawa naktada obowigzek ubezpieczenia
30 dni to okres kalendarzowy liczony od wolontariusza od nastepstw nieszczesliwych
pierwszego dnia aktywnosci wypadkow (NNW):
wolontariusza- nie suma poszczegdlnych « Do 30 dni wspétpracy - organizacja
dni $wiadczen. Jesli wolontariusz zaczyna wykupuje ubezpieczenie NNW
4 marca, porozumienie pisemne nalezy w dowolnym towarzystwie
zawrze¢ najpdzniej 4 kwietnia. ubezpieczeniowym.
Rekomendujemy jednak zawieranie od « Powyzej 30 dni — wolontariusz objety jest
poczatku porozumien na papierze. ubezpieczeniem panstwowym na

podstawie ustawy o zaopatrzeniu z tytutu
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PRAWO W PRAKTYCE

...c.d. Obowigzki organizacji
wobec wolontariuszy

wypadkéw w szczegdlnych 4
UWAGA!

Wolontariusz moze pisemnie

okolicznosciach. Warunkiem jest

podpisane porozumienie pisemne.

« Wolontariat za granica w strefie zrezygnowac z diet i zwrotu kosztéw

konfliktu lub kleski zywiotowej podrézy — czesciowo lub catkowicie.

- obowigzkowe NNW oraz ubezpieczenie

kosztow leczenia za granica. ZASWIADCZENIE | OPINIA - DOCENIAJ
WKEAD WOLONTARIUSZA

WARTO WIEDZIEC! Na zyczenie wolontariusza organizacja ma

Ubezpieczenie OC nie jest wymagane obowigzek wystawic:

ustawowo, ale chroni organizacje przed » zaswiadczenie potwierdzajace
roszczeniami osob trzecich w wyniku wspdtprace
dziatarh wolontariusza. Zdecydowanie lub opinig o sposobie wykonywania

, - zadan.
warto je wykupic.

.

To dokumenty, ktére mogg miec realng
KOSZTY, KTORE ORGANIZACIA MOZE wartos¢ dla wolontariusza — przy rekrutacji na

-1 POWINNA - POKRYC , o
studia, do pracy, w konkursach. Wystawiaj je

Wolontariusz nie powinien ponosi¢ kosztéw chetnie i z serca.
swojej aktywnosci. Organizacja moze
- i w niektérych przypadkach musi - zwracac:
« Koszty podréiy stuzbowych i diet
(obowigzkowo, na zasadach jak dla

pracownikéw).

Koszty szkolen zwigzanych z zakresem
Swiadczen okreslonych w porozumieniu.
Inne niezbedne koszty: dojazd, rozmowy
telefoniczne, drobne materiaty — na
podstawie biletéw lub paragondw.

Koszty ubezpieczen NNW i leczenia za

granica.
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NOWE ZASADY DLA ORGANIZACII
POZARZADOWYCH!

Od 1 wrzesnia 2026 r. obowigzuja zmiany w przepisach dotyczacych dziatalnosci organizacji
pozarzagdowych i wolontariatu. Nowe regulacje majq przede wszystkim utatwic organizacjom F S £

realizowanie zadan publicznych i ograniczy¢ czes¢ formalnosci.

Zmiany dotyczg m.in.
« wktadu wtasnego organizacji, tzw. matych grantow
« oraz zasad przygotowywania ofert i sprawozdan z realizacji projektow.
W zatozeniu ma by¢ prosciej i bardziej elastycznie, szczegdlnie przy mniejszych, lokalnych

inicjatywach.

W zwigzku ze zmianami powstajg réwniez nowe wzory ofert, umow i sprawozdan. Prace nad nimi
trwajg, dlatego na razie organizacje korzystajg z dotychczasowych formularzy, z uwzglednieniem

nowych przepiséw, ktére juz weszty w zycie.

Wazne: jesli oferta dotyczaca projektu zostata ztozona przed 1 wrzednia 2026 r., zadanie realizuje
sie wedtug wczesniejszych zasad. Dotyczy to réwniez ofert sktadanych w ramach tzw. matych

grantéw i innych szczegdlnych trybdw.

Nowelizacja ma sprawi¢, ze organizacjom bedzie fatwiej skupiac sie na dziataniach spotecznych,
a nie na papierologii. A to zdecydowanie zmiana, ktorg warto miec

na okul!

wiecej informacji ‘i



https://www.gov.pl/web/pozytek/komunikat-w-zwiazku-z-wejsciem-w-zycie-1-wrzesnia-2026-r-nowelizacji-ustawy-o-dzialalnosci-pozytku-publicznego-i-o-wolontariacie?fbclid=IwY2xjawUZrIpwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMHpmYlhJTTlWODlTWmZGd0ZzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEejUAWqRZ_Bce14qF2E7Fb5ldGelxymqY0z2WGyZQS0JLEw2Jq9Avcfi54JMw_aem_RL699kGzwUic6qFvxpYiaQ
https://www.gov.pl/web/pozytek/komunikat-w-zwiazku-z-wejsciem-w-zycie-1-wrzesnia-2026-r-nowelizacji-ustawy-o-dzialalnosci-pozytku-publicznego-i-o-wolontariacie?fbclid=IwY2xjawUZrIpwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMHpmYlhJTTlWODlTWmZGd0ZzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEejUAWqRZ_Bce14qF2E7Fb5ldGelxymqY0z2WGyZQS0JLEw2Jq9Avcfi54JMw_aem_RL699kGzwUic6qFvxpYiaQ
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0 Konkurs ,Projektor mtodziezowy”!

Macie pomyst na spoteczng inicjatywe, ktéra moze co$ zmieni¢ w Waszej szkole, miejscowosci lub

Co przed nami...
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lokalnej spotecznosci? Teraz mozecie wprowadzi¢ go w zycie! Do udziatu zapraszamy uczniow

z Matopolski.

Szes$¢ najlepszych inicjatyw otrzyma finansowanie w tgcznej kwocie 9 000 zt, czyli nawet do 1 500 zt

na realizacje jednego projektu. Srodki zostang przeznaczone na pokrycie kosztéw materiatéw i ustug

niezbednych do zrealizowania pomystéw.

zgtoszenia do konkursu =

termin zgloszen

m do 7.10

Q Konkurs na Wolontariusza i Koordynatora Roku

Korpusu Solidarnosci 2026!

Znasz Wolontariusza lub Koordynatora, ktéry zastuguje na wyjatkowe wyréznienie? To odpowiedni
czas, by docenic¢ jego codzienng prace, pasje do pomagania, zaangazowanie i wsparcie jakie swojg

postawg daje innym!

Nie pytaj, czy warto! Zadbaj, aby inni poznali sylwetke osoby, ktéra wspiera Ciebie, Twojg

organizacje, lokalng spotecznosc... Niech inni zainspirujg sie postawg znanego Ci bohatera

codziennosci!

Kandydaci mogg zgtaszac sie osobiscie lub mogg byé nominowani przez tych, ktérym pomagaja.

Zgtosi¢ mozna zaréwno pojedynczg osobe, jak i grupe Wolontariuszy.

NE 0
zgtos laureata/lauretke w edycji 2026 “w I-

termin zgtoszen

do 12.10

5



https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/page/top/korpus-solidarnosci/konkursy-wolontariusz-roku-koordynator-roku/zglos-laureata.html
https://www.sc.org.pl/start-projektor-mlodziezowy-2026/
https://www.sc.org.pl/start-projektor-mlodziezowy-2026/
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e Festiwal wolontariatu “Kazdy gest ma znaczenie” A

To wydarzenie, ktére ma potaczy¢ wolontariuszy, organizacje pozarzadowe i spotecznos¢ lokalng,

celebrujgc idee pomagania innym. To Swieto zaangazowania, podczas ktérego bedzie mozna wzigé "\ / \

udziat w ciekawych warsztatach, spotkaniach z ekspertami, dyskusjach i zainspirowac sie do Zé‘j

réznych akcji spotecznych.

Juz dzisiaj serdecznie zapraszamy do zapisania tego terminu w kalendarzach, szczegdty wydarzenia

oraz link do zapisow ukazg sie wkrétce na naszej stronie internetowej i w mediach /‘ P

spotecznos$ciowych. .L“‘ o8
kiedy? gdzie? : R

A :

00 20.10 @ Klaster Innowacji Spoteczno
00 . -Gospodarczych, ul. Zabtocie 20,
E 9-14:00 KRAKOW

0 Ogodlnowojewddzki, wolontariacki QUIZ ONLINE!

Myslicie, ze o wolontariacie wiecie juz catkiem sporo? Sprawdicie sie! Do udziatu

w ogodlnowojewoddzkim konkursie online zapraszamy ucznidéw zaangazowanych w szkolny
wolontariat z catej Matopolski.

Na uczestnikdw czeka internetowy quiz, w ktérym sprawdzg swojg wiedze m.in. o historii
wolontariatu, dziatalnosci matopolskich organizacji spotecznych, podstawach prawnych i dobrych
praktykach z regionu. Dziesieciu najlepszych uczestnikéw awansuje do stacjonarnego finatu, ktory
odbedzie sie 1 grudnia w Krakowie podczas Gali Wolontariatu. Na laureatéw czekajg nagrody

rzeczowe i dyplomy, a finat bedzie takze okazjg do spotkania i pokazania, jak wiele mtodych oséb

angazuje sie w pomaganie. SledZ nasze social media by zdazy¢ sie zapisac! m

kiedy? gdzie?

00 . ZAPISY ruszg
@ 23.10 @ online 5 pazdziernika!
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Co przed nami... B

9 Szkolenie dla koordynatorow wolontariatu 2"

“Podstawy wspotpracy z wolontariuszami”

Chcesz rozpocza¢ wolontariat w swojej organizacji, szkole lub instytucji, ale nie wiesz, od czego
zaczac? A moze juz wspotpracujesz z wolontariuszami i chcesz lepiej przygotowac sie do ich
angazowania i wspierania? To bezptatne szkolenie pomoze Ci uporzadkowa¢é najwazniejsze
kwestie i zdoby¢ praktyczne narzedzia do codziennej pracy z wolontariuszami.

Bedzie praktycznie, konkretnie i bez zbednej teorii — z przyktadami, wzorami dokumentéw

i rozwigzaniami, ktére mozesz wykorzysta¢ od razu. Kazdy uczestnik otrzyma takze certyfikat

potwierdzajgcy udziat oraz mozliwos¢ bezptatnych konsultacji merytorycznych z doradca ds.

wolontariatu do konca 2026 roku.

: _iaﬁ. kiedy? gdzie?

iy 00~ 6.10.2026 .
) @ 17.30-19.45

_ ZAPISY
online N
&

G Szkolenie dla koordynatoréow wolontariatu

“Angazowanie wolontariuszy do dziatan spotecznych”

Chcesz dziataé, ale nie wiesz od czego zaczgé? A moze juz pomagasz i szukasz sposobu, zeby
robié to skuteczniej i z wieksza satysfakcja? Koordynujesz wolontariuszy i potrzebujesz metod,
) ' ktore naprawde dziataja? To bezptatne szkolenie jest zaréwno dla wolontariuszy, jak

i koordynatorow wolontariatu.

Dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat, oraz mozliwos¢ darmowych

konsultacji merytorycznych z doradcg ds. wolontariatu w zakresie wdrazania i prowadzenia

wolontariatu oraz obowigzujgcych przepisow do korica 2026 roku!

gdzie?

. ZAPISY
online



https://forms.cloud.microsoft/e/3xcVQQGsCs
https://forms.cloud.microsoft/e/3xcVQQGsCs
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LYsVexYusKlEl8Gw8LVRLphUNVVRSlpYM0hXOTAwVTFMMlhaVVFJN1U4MiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LYsVexYusKlEl8Gw8LVRLphUNVVRSlpYM0hXOTAwVTFMMlhaVVFJN1U4MiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.cloud.microsoft/e/3xcVQQGsCs
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LYsVexYusKlEl8Gw8LVRLphUNVVRSlpYM0hXOTAwVTFMMlhaVVFJN1U4MiQlQCN0PWcu&route=shorturl

AN
sursum:
corda:

B0
STOWARZYSZENIE =

Co przed nami...

0 Dla kazdego. BEZPLATNE poradnictwo z zakresu wolontariatu.

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym poradnictwie dotyczagcym wolontariatu, skierowanym

do wolontariuszy, koordynatoréw i organizatorow wolontariatu.

p CEL: zapewnienie wolontariuszom i koordynatorom indywidualnego planu
< ’ rozwoju, dopasowanego do ich umiejetnosci i tego, co chca osiggnad.

Zakres konsultacji bedzie dopasowany do tego, czym zajmuja sie uczestnicy, i moze
obejmowacé m.in.:
* Pomoc w odkrywaniu mocnych stron i potencjatu,

Wspdlne planowanie Sciezki rozwoju w wolontariacie,
Przedstawienie dostepnych ofert wolontariackich i wsparcie w wyborze organizacji,
Indywidualne wsparcie i motywowanie wolontariuszy oraz koordynatordéw, rozwijanie ich
umiejetnosci poprzez mentoring,
Analize mocnych i stabych stron organizacji wolontariatu, okreslenie szans
i zagrozen wspodtpracy,
Rekrutacje i promocje wolontariatu oraz wdrazanie nowych wolontariuszy,
Monitorowanie ich pracy,

Omoéwienie kwestii prawnych zwigzanych z wolontariatem.

formy porad
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https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH

&
sursu

STOWARZYSZENIE =

corda:

Wkrec sie w wolontariat!

Jesli jeszcze nie jestes wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, ze chciatbys
nim zosta¢, wypetnij formularz zgtoszeniowy! ZAPRASZAMY do wstapienia w szeregi

naszych niezastgpionych wolontariuszy!

CHCE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM (€ JEVEIETIETTE RTRIEH-]

SYSTEM OBStUGI WOLONTARIATU (SOW)

SOW to ogdlnopolskie narzedzie, dzieki ktdremu wolontariusze i organizacje mogg
komunikowac sie ze sobg i sktada¢ oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest autorskim

systemem Korpusu Solidarnosci i jedynym w Polsce, ktory oferuje wiele funkcjonalnosci

i mozliwosci w jednym miejscu zaréwno wolontariuszom, jak i koordynatorom. System
pielegnuje i stuzy rozwojowi wolontariatu dfugoterminowego w naszym kraju. System daje
takie mozliwosci, jak: wyszukiwanie ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy
wolontariackiej z posréd niemal 40 réznych kategorii, prowadzenie dziennika godzin
wolontariatu, dostep do benefitdéw od Partnerdéw Karty Wolontariusza, zarzadzanie
wolontariuszami (dla koordynatorow), generowanie umoéw wolontariackich (dla
koordynatorow), komunikacje krzyzowg miedzy uzytkownikami dzieki wewnetrznej

skrzynce wiadomosci.

Wolontariat to nie tylko pomaganie innym, ale tez %

"y
szansa na rozwdj, nowe doswiadczenia ’

i poznanie inspirujacych ludzi. Dotgcz do nas

i przekonaj sie, ze nawet mate dziatania moga miec

wielkie znaczenie.



https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/sadeckie-centrum-wolontariatu/dla-wolontariusza/#zglos-sie
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/uzytkownicy/register.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/

'Y
sursu
cordaa:

STOWARZYSZENIE =

Pokaz swiatu
co fajnego robisz!

Jesli chcesz wypromowac dziatania swojej
szkoty lub organizacji na terenie Matopolski,
zaprosic¢ na nie innych — napisz do nas.

W kolejnym wydaniu kwartalnym biuletynu

mozemy o tym napisa¢! &

Kontakt: wolontariat@sc.org.pl

tel.: 690 648 668 lub 18 44 11 994

KOMITET F
DO SPRAW
POZYTKU NIW

PUBLICZNEGO P et i it

Rzqdowy Program
Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Systematycznego

Korpus
Solidarnosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030
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https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl

'Y
sursu
cordaa:

STOWARZYSZENIE =

DOBRO to nie jest wiedza. 10O jESt czyn V.

Stowarzyszenie Sursum Corda (fac. ,w gére serca”) to grupa przyjaciét i profesjonalistéw, ktérych

serca

wspalng pasjg jest skuteczne pomaganie ludziom i inspirowanie do zmiany. Organizacja powstata

w 2000 r., wyrosta z naszego osobistego doswiadczenia wolontariatu.

Naszym marzeniem jest swiat, w ktérym wszyscy czujg sie za siebie odpowiedzialni, wspdtpracujg dla

dobra wspdlnego, a szlachetnos¢ jest codziennoscia.

szkolenia’

PODOBA CI SIE TO CO ROBIMY?

Wspieraj Stowarzyszenie SURSUM CORDA przez:
$® WPLATY ONLINE: www.sc.org.pl/darowizny

20 Zt 50 Zt 100 Zt MILION?

> PODATKU
W rubryce ,,Cel szczegotowy” wpisz nasz nr KRS 00000 20382

T
sy
i te ]

Dzieki Tobie mozemy czyni¢ DOBRO kazego dnia!

\. J
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http://www.wolontariat.sc.org.pl/
http://www.wypoczynek.sc.org.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wypozyczalnia-sprzetu-rehabilitacyjnego/
http://www.pomocprawna.sc.org.pl/
http://www.szkolenia.sc.org.pl/
http://www.sc.org.pl/
https://www.sc.org.pl/ukraina/

	kwartalnik | wrzesień 2026
	Z wolontar
	atem na TY
	Dzień dobry! Cześć!
	W numerze znajdziesz:
	Największą wartością, jaką możesz dać, jesteś Ty.



	Z pamiętnika wolontariusza...
	Wrzesień.
	Jeszcze niedawno były wakacje, długie poranki i mnóstwo wolnego czasu,
	a teraz znowu szkoła, lekcje, sprawdziany i… nasze szkolne działania wolontariackie!
	Trochę szkoda pożegnać wakacyjny luz, ale szczerze? Fajnie jest znowu spotkać się
	z ekipą ze Szkolnego Klubu Wolontariatu. Już pojawiają się pierwsze pomysły na akcje, zbiórki i wspólne działania. I chyba właśnie tego brakowało mi najbardziej - poczucia, że razem możemy zrobić coś dobrego.
	Wakacje pokazały mi, że pomagać można wszędzie i na różne sposoby. Teraz czas przenieść tę energię do szkoły. Może zorganizujemy zbiórkę? Odwiedzimy seniorów? Wymyślimy coś dla młodszych uczniów? A może zrobimy akcję, której jeszcze w naszej szkole nie było?
	Najfajniejsze w naszym klubie jest chyba to, że każdy może dorzucić coś od siebie. Jedni mają milion pomysłów, inni świetnie organizują, ktoś potrafi zachęcić do działania całą klasę, a ktoś inny po prostu zawsze jest wtedy, kiedy trzeba pomóc.
	Nie trzeba być ekspertem od pomagania. Wystarczy chcieć, a resztę możemy ogarnąć razem. I właśnie dlatego lubię te nasze wolontariackie akcje - nigdy nie wiadomo, co wymyślimy następnym razem!
	Jedno jest pewne - dzwonek na pierwszą lekcję już zabrzmiał, ale dzwonek do pomagania też! Przed nami kolejny rok pełen małych i większych powodów, żeby zrobić coś dobrego. No to… działamy!
	Majka, 15 lat

	PORADNIK WOLONTARIUSZA

	Mini-grant. Co to jest i jak go zdobyć?
	Masz świetny pomysł na działanie, ale brakuje Ci kilkuset złotych na materiały? Mini-grant może to zmienić. Nie musisz być prawnikiem, ani księgowym, żeby go dostać. Musisz wiedzieć tylko jedno: jak napisać wniosek, który przekona komisję.
	CZYM WŁAŚCIWIE JEST MINI-GRANT?
	Mini-grant to mała dotacja - najczęściej od kilkuset do kilku tysięcy złotych
	- przeznaczona na realizację konkretnego działania społecznego lub wolontariackiego. Ogłaszają je rozmaite instytucje: urzędy gmin
	i powiatów, fundacje korporacyjne, organizacje pozarządowe prowadzące regranting, programy rządowe. Każdy nabór ma własny regulamin, ale logika pisania wniosków jest wszędzie podobna.

	ZANIM ZACZNIESZ PISAĆ... ODPOWIEDZ SOBIE NA 3 PYTANIA:
	Co konkretnie chcemy zrobić? (nie: „pomagać innym”, lecz: „zorganizować 5 warsztatów kulinarnych dla 20 Seniorów
	z naszej gminy”)
	Komu to pomoże i dlaczego właśnie im? (konkretna grupa, konkretny problem)
	Ile będzie kosztować i skąd weźmiemy brakującą kwotę, jeśli grant nie pokryje wszystkiego?

	BUDOWA WNIOSKU
	KROK PO KROKU
	Tytuł projektu - Krótki, konkretny, pamiętliwy. Komisja czyta dziesiątki wniosków - tytuł to pierwsze wrażenie.
	Opis problemu - Dlaczego to działanie jest potrzebne? Opisz sytuację w Twojej społeczności - użyj obserwacji, liczb, rozmów z mieszkańcami.
	Planowane działania - Co, kiedy, gdzie       i z kim. Lista konkretnych aktywności          z datami. Komisja sprawdza, czy to realne do wykonania.
	Rezultaty - Ile osób skorzysta? Co się zmieni? Użyj mierzalnych wskaźników: liczba uczestników, liczba spotkań, liczba godzin wolontariatu.
	Budżet - Każda pozycja z ceną jednostkową i uzasadnieniem. Tylko koszty niezbędne do realizacji. Budżet musi się spinać co do grosza z opisem działań.

	PORADNIK WOLONTARIUSZA

	...c.d. Mini-grant. Co to jest
	i jak go zdobyć?
	NAJCZĘSTSZE BŁĘDY
	I JAK ICH UNKAĆ
	pisz:
	pisz:
	pisz:
	pisz:
	PRZED ZŁOŻENIEM WNIOSKU!

	PROJEKTOR MŁODZIEŻOWY

	Czym jest szkolny projekt społeczny?
	Wyobraź sobie, że uczniowie Twojej szkoły sami identyfikują problem w lokalnej społeczności, planują działanie, szukają partnerów i je realizują. Nie jako zajęcia „dodatkowe”, lecz jako własną inicjatywę. To właśnie jest Projektor Młodzieżowy.
	5 ETAPÓW SZKOLNEGO PROJEKTU SPOŁECZNEGO
	LP.:
	ETAP:
	CO ROBI GRUPA:
	Diagnoza 
	Pomysł 
	Planowanie 
	Realizacja 
	Prezentacja 

	CO ZYSKUJĄ UCZNIOWIE?
	Jak dołączyć?  Projektor Młodzieżowy jest otwarty dla szkół z Małopolski — zarówno tych należących do Sieci SKS, jak i innych. Jeśli chcesz, żeby Twój zespół wziął udział w następnej edycji, śledź informacje na naszych profilach!


	PRAWO W PRAKTYCE

	Obowiązki organizacji wobec wolontariuszy
	Wolontariusz to partner, nie darmowa siła robocza. Prawo nakłada na organizację konkretne obowiązki wobec osób, które poświęcają swój czas i energię. Znasz je wszystkie? Sprawdź, czy Twoja organizacja działa zgodnie z ustawą.
	POROZUMIENIE O WSPÓŁPRACY
	- FUNDAMENT WSZYSTKIEGO
	Zanim wolontariusz rozpocznie działanie, należy zawrzeć z nim porozumienie
	o współpracy. Określa ono zakres zadań, czas trwania oraz prawa i obowiązki obu stron. Forma zależy od długości współpracy:
	do 30 dni kalendarzowych
	ustna (pisemna na żądanie wolontariusza)
	powyżej 30 dni kalendarzowych
	pisemna - obowiązkowo (art. 44 ustawy
	o działalności pożytku publicznego)
	30 dni to okres kalendarzowy liczony od pierwszego dnia aktywności wolontariusza- nie suma poszczególnych dni świadczeń. Jeśli wolontariusz zaczyna 4 marca, porozumienie pisemne należy zawrzeć najpóźniej 4 kwietnia. Rekomendujemy jednak zawieranie od początku porozumień na papierze.

	WAŻNE!
	BEZPIECZNE WARUNKI PRACY I ŚRODKI OCHRONY OSOBISTEJ
	Organizacja ma obowiązek poinformować wolontariusza o zasadach bezpiecznego wykonywania świadczeń:
	drogach ewakuacyjnych,
	zachowaniu w sytuacjach awaryjnych,
	prawidłowym wykonywaniu powierzonych czynności.
	To nie jest pełne szkolenie BHP - wolontariusz nie jest pracownikiem - ale podstawowy instruktaż jest obowiązkowy.
	Należy również wyposażyć wolontariusza      w odpowiednie środki ochrony osobistej adekwatne do charakteru pracy: odzież ochronną, fartuch, rękawiczki, obuwie ochronne itp.

	UBEZPIECZENIE — CO I KIEDY OBOWIĄZUJE?
	Ustawa nakłada obowiązek ubezpieczenia wolontariusza od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW):
	Do 30 dni współpracy - organizacja wykupuje ubezpieczenie NNW                    w dowolnym towarzystwie ubezpieczeniowym.
	Powyżej 30 dni — wolontariusz objęty jest ubezpieczeniem państwowym na podstawie ustawy o zaopatrzeniu z tytułu

	PRAWO W PRAKTYCE

	...c.d. Obowiązki organizacji
	wobec wolontariuszy
	WARTO WIEDZIEĆ!
	KOSZTY, KTÓRE ORGANIZACJA MOŻE
	- I POWINNA - POKRYĆ
	Ważne:

	UWAGA!
	ZAŚWIADCZENIE I OPINIA - DOCENIAJ WKŁAD WOLONTARIUSZA

	NOWE ZASADY DLA ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH!
	Od 1 września 2026 r. obowiązują zmiany w przepisach dotyczących działalności organizacji pozarządowych i wolontariatu. Nowe regulacje mają przede wszystkim ułatwić organizacjom realizowanie zadań publicznych i ograniczyć część formalności.
	więcej informacji

	Co przed nami...
	Konkurs „Projektor młodzieżowy”!
	zgłoszenia do konkursu
	termin zgłoszeń
	do



	7.10
	Konkurs na Wolontariusza i Koordynatora Roku
	Korpusu Solidarności 2026!
	zgłoś laureata/lauretkę w edycji 2026
	termin zgłoszeń
	do




	12.10

	Co przed nami...
	Festiwal wolontariatu “Każdy gest ma znaczenie”
	gdzie?
	kiedy?
	Klaster Innowacji Społeczno
	-Gospodarczych, ul. Zabłocie 20,
	KRAKÓW


	20.10
	9-14:00
	Ogólnowojewódzki, wolontariacki QUIZ ONLINE!
	Myślicie, że o wolontariacie wiecie już całkiem sporo? Sprawdźcie się! Do udziału
	w ogólnowojewódzkim konkursie online zapraszamy uczniów zaangażowanych w szkolny wolontariat z całej Małopolski.
	kiedy?
	gdzie?
	ZAPISY ruszą
	5 października!

	3.10
	29.10
	online
	do



	Co przed nami...
	Szkolenie dla koordynatorów wolontariatu
	“Podstawy współpracy z wolontariuszami”
	Chcesz rozpocząć wolontariat w swojej organizacji, szkole lub instytucji, ale nie wiesz, od czego zacząć? A może już współpracujesz z wolontariuszami i chcesz lepiej przygotować się do ich angażowania i wspierania? To bezpłatne szkolenie pomoże Ci uporządkować najważniejsze kwestie i zdobyć praktyczne narzędzia do codziennej pracy z wolontariuszami.
	kiedy?

	6.10.2026 r.
	17.30-19.45
	gdzie?
	do

	ZAPISY

	online
	3.10
	Szkolenie dla koordynatorów wolontariatu
	“Angażowanie wolontariuszy do działań społecznych”
	Chcesz działać, ale nie wiesz od czego zacząć? A może już pomagasz i szukasz sposobu, żeby robić to skuteczniej i z większą satysfakcją? Koordynujesz wolontariuszy i potrzebujesz metod, które naprawdę działają? To bezpłatne szkolenie jest zarówno dla wolontariuszy, jak
	i koordynatorów wolontariatu.
	kiedy?
	gdzie?
	do

	ZAPISY

	5.11.2026 r.
	16:30 - 18:45
	online

	3.10

	Co przed nami...
	Dla każdego. BEZPŁATNE poradnictwo z zakresu wolontariatu.
	Zapraszamy do udziału w bezpłatnym poradnictwie dotyczącym wolontariatu, skierowanym do wolontariuszy, koordynatorów i organizatorów wolontariatu.
	Zakres konsultacji będzie dopasowany do tego, czym zajmują się uczestnicy, i może obejmować m.in.:
	kiedy?

	cały rok
	formy porad

	ZAPISY

	Wkręć się w wolontariat!
	Jeśli jeszcze nie jesteś wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, że chciałbyś nim zostać, wypełnij formularz zgłoszeniowy! ZAPRASZAMY do wstąpienia w szeregi naszych niezastąpionych wolontariuszy!
	CHCĘ ZOSTAĆ WOLONTARIUSZEM
	wolontariat.sc.org.pl
	SYSTEM OBSŁUGI WOLONTARIATU (SOW)
	WITAJ
	W SOW




	Pokaż światu
	co fajnego robisz!
	Kontakt: wolontariat@sc.org.pl
	tel.: 690 648 668 lub 18 44 11 994

	DOBRO
	To jest czyn     .
	POMOC
	MA MOC



