KTYWNI
ENIORZ

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA

w projekcie:

»Aktywni i Potrzebni — senioralni liderzy w lokalnych spotecznosciach"

realizowanym w ramach Programu Wieloletniego na rzecz Osdb Starszych
»AKTYWNI SENIORZY — ASY" na lata 2026-2030

Regulamin z dnia 20.08.2026 r.

Zadanie publiczne z zakresu polityki senioralnej pod nazwg "Aktywni i Potrzebni - senioralni liderzy
w lokalnych spotecznosciach" realizowane przez Stowarzyszenie Sursum Corda jest wspoéftfinansowane ze
srodkow Wojewody Matopolskiego w ramach Programu wieloletniego na rzecz Osdéb Starszych ,AKTYWNI
SENIORZY — ASY” na lata 2026-2030".



§ 1 — ZASADY OGOLNE

1. Projekt ,Aktywni i Potrzebni — senioralni liderzy w lokalnych spotecznosciach" realizowany jest przez
Stowarzyszenie Sursum Corda w ramach zadania publicznego z zakresu polityki senioralnej, finansowanego
przez Wojewode Matopolskiego ze srodkéw Programu Wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,AKTYWNI
SENIORZY — ASY" na lata 2026—-2030, Priorytet IV — Integracja wewnatrzpokoleniowa. W dalszej czesci
dokumentu Projekt ten zwany jest ,,Projektem".

2. Udziat w Projekcie jest bezptatny. Wszystkie dziatania realizowane w ramach Projektu finansowane sg ze
srodkéw publicznych.

3. Projekt realizowany jest w okresie od 10.08.2026 roku do 30.12.2026 roku.

4. W ramach Projektu wsparciem zostanie objetych 48 senioréw w wieku 60+ z terenu miasta Nowy Sacz oraz
powiatéw: nowosadeckiego, gorlickiego i limanowskiego.

5. Zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie sg zgodne z politykg rownych szans, w tym réwnosci ptci. Nie
dopuszcza sie dyskryminacji ze wzgledu na ptec, wiek, niepetnosprawnos¢, wyznanie ani jakiekolwiek inne
cechy.

6. Gtownym celem Projektu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej i kompetencji liderskich 48 senioréw
(60+) z subregionu sgdeckiego poprzez realizacje czterostopniowego modelu aktywizacji, zakonczonego 6
inicjatywami lokalnymi na rzecz spotecznosci.

7. Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie Sursum Corda, ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sagcz, KRS
0000020382.

§ 2 — WYKAZ DZIAtAN W RAMACH PROJEKTU Z UDZIALEM SENIOROW

1. Rekrutacja grup senioralnych (sierpien — wrzesien 2026).
2. Szkota Lideréw Senioralnych — dwudniowy wyjazdowy cykl szkoleniowo-integracyjny (25-26.09.2026).

3. Fundusz Inicjatyw Senioralnych — realizacja inicjatyw lokalnych przez zakwalifikowane grupy senioralne
(28.09. - 30.11.2026)

4. Wolontariat senioréw — wypracowanie min. 40 godzin wolontariatu przez kazdg grupe (28.09.— 11.12.2026).
5. Wymienniki — wzajemne wizyty studyjne miedzy grupami senioralnymi (28.09. - 11.12.2026).

6. Spotkanie podsumowujgco-dyskusyjne z udziatem wszystkich uczestnikow projektu (15.12.2026 r., godz.
11:00 - 15:00.)

§ 3 — WARUNKI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Do Projektu moga przystgpic¢ 8-osobowe grupy senioralne.
2. Wszyscy cztonkowie grupy senioralnej obligatoryjnie muszg spetniac tagcznie nastepujace warunki:

a) w chwili ztozenia formularza zgtoszeniowego majg ukonczone 60 lat;
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b) zamieszkujg na terenie miasta Nowy Sacz lub powiatéow: nowosadeckiego, gorlickiego albo
limanowskiego;

c) deklarujg gotowos¢ do aktywnego udziatu w catym cyklu Projektu, w tym w Szkole Lideréw
Senioralnych (2 wskazane osoby z grupy) oraz w realizacji inicjatywy lokalnej;

d) zapoznali sie z niniejszym Regulaminem i akceptujg jego postanowienia.
3. Grupy mogg mie¢ charakter formalny (np. Klub Seniora, Koto Gospodyn Wiejskich, UTW) lub nieformalny.
Rejestracja grupy w jakimkolwiek rejestrze nie jest wymagana.
4. Kazda zakwalifikowana grupa zobowigzana jest do wskazania:

a) lidera grupy — osoby odpowiedzialnej za kontakt z Realizatorem Projektu i koordynacje grupy;

b) dwdch lideréw wyznaczonych do uczestnictwa w Szkole Lideréw Senioralnych (wyjazdowym szkoleniu
25-26.09.2026).

5. Dokumenty rekrutacyjne i niniejszy Regulamin dostepne s w Biurze Projektu (ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy
Sacz), na stronie internetowej www.sc.org.pl oraz na profilach Stowarzyszenia w mediach spotecznosciowych.

§4 — ZASADY KONKURSU NA INICJATYWY SENIORALNE

1. Formularze zgtoszeniowe nalezy sktada¢ w terminie od 20.08. do 10.09.2026 r. do godz. 13:00.
Formularz nalezy ztozy¢ osobiscie w Biurze Projektu (pon.—pt., 8.00-16.00) lub listownie na adres:
Stowarzyszenie Sursum Corda, ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sacz (decyduje data wptywu), lub drogg
elektroniczng na adres: wolontariat@sc.org.pl (skan podpisanego formularza).

2. Formularz sktada cata 8-osobowa grupa senioralna.
3. Kazdy cztonek grupy musi na dzien sktadania formularza mie¢ ukoriczone 60 lat i zamieszkiwaé na terenie
objetym zasiegiem Projektu (§ 3 ust. 2 lit. b).
4. Zaplanowana inicjatywa lokalna musi:

a) odpowiadac na realng potrzebe lub problem danej spotecznosci lokalnej;

b) by¢ skierowana do minimum 10 odbiorcéw spoza grupy senioralne;j

(osoby spoza 8-osobowej grupy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy);
¢) zostac zrealizowana w terminie od 28.08. do 30.11.2026 roku;

d) nie przekraczaé znaczaco budzetu 2 500 zt — srodki te zostang wydatkowane przez Stowarzyszenie
Sursum Corda w imieniu grupy (grupy nie dysponujg srodkami samodzielnie);
e) moga zosta¢ zrealizowane w dowolnej formie (festyn, warsztaty, wydarzenie kulturalne, akcja
spoteczna, spotkanie integracyjne itp.).
5. Nie dopuszcza sie finansowania inicjatyw, ktorych jedynymi odbiorcami jest wytgcznie 8-osobowa grupa
sktadajgca wniosek.
6. Inicjatywa powinna angazowaé¢ w miare mozliwosci partnerdw lokalnych (szkoty, domy kultury, biblioteki,
parafie, organizacje pozarzadowe, instytucje samorzgdowe i inne).
7. Na dodatkowa punktacje mogg liczy¢ grupy, ktérych inicjatywy:
— sg realizowane na obszarze wiejskim lub podmiejskim;
— angazujq rozne pokolenia (w tym dzieci i mtodziez);
Zadanie publiczne z zakresu polityki senioralnej pod nazwg "Aktywni i Potrzebni - senioralni liderzy
w lokalnych spotecznosciach" realizowane przez Stowarzyszenie Sursum Corda jest wspoéftfinansowane ze

Srodkéow Wojewody Matopolskiego w ramach Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,AKTYWNI
SENIORZY — ASY” na lata 2026-2030".


http://www.sc.org.pl/
mailto:wolontariat@sc.org.pl

— sg ukierunkowane na kulture, zdrowy styl zycia lub aktywnos¢ fizyczng.

8. Dla wszystkich zainteresowanych ztozeniem wniosku organizowane jest bezptatne szkolenie online dot.
zasad i regulaminu naboru oraz inicjatyw senioralnych dla — 27.08. 2026 r. (Sroda) o godz. 11:00.

Link do spotkania online zostanie opublikowany na stronie www.sc.org.pl oraz przestany osobom, ktére
zgtoszg ched uczestnictwa na adres: wolontariat@sc.org.pl. Szkolenie nie jest obowigzkowe, jednak zalecane.

Link do szkolenia podajemy réwniez ponizej:

Spotkanie w Microsoft Teams:
https://teams.microsoft.com/meet/341755708800134?p=bAKQN|BnRIz1G5UDza

9. Zgtoszenia podlegajg ocenie przez Komisje Rekrutacyjng wedtug Karty Oceny stanowigcej zatgcznik nr 2 do
niniejszego Regulaminu.

9. W ramach konkursu zostanie wybranych szes¢ grup senioralnych.
10. Wyniki konkursu zostang ogtoszone do 13.09.2026 r.

Informacja o wynikach zostanie opublikowana na stronie www.sc.org.pl oraz na profilach SSC w mediach
spotecznosciowych. Zakwalifikowane grupy zostang ponadto poinformowane o wynikach bezposrednio
przez koordynatora projektu (kontakt z liderem grupy).

11. Pozostate grupy, ktére spetnity kryteria formalne, lecz nie zmiescity sie w limicie szesciu wybranych,
utworzg liste rezerwowa. W przypadku rezygnacji zakwalifikowanej grupy przed Szkotfg Lideréw Senioralnych
jej miejsce zajmie pierwsza grupa z listy rezerwowej.

12. Przystgpienie grupy do procesu rekrutacji jest rownoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu
przez kazdego cztonka grupy.

§ 5 — ORGANIZACIJA ZAJEC | FINANSOWANIE INICJATYW

1. Wszystkie wydarzenia i dziatania realizowane w ramach Projektu z udziatem senioréw sg bezptatne dla
uczestnikow.

2. Kazdy zakwalifikowany uczestnik Projektu biorgcy udziat w Szkole Lideréw Senioralnych (wyjezdzie 25—
26.09.2026) bedzie miat zapewniony transport, nocleg, petne wyzywienie oraz ubezpieczenie NNW na czas
wyjazdu.

3. Finansowanie inicjatyw senioralnych odbywa sie za posrednictwem Stowarzyszenia Sursum Corda.
Stowarzyszenie pozostaje strong wszystkich umdéw z dostawcami i wykonawcami - grupy zgtaszajg potrzeby na
podstawie zatwierdzonego planu inicjatywy, a stowarzyszenie optaca zobowigzania finansowe w imieniu
grupy.

4. Zakupy niezbedne do realizacji inicjatywy moga by¢ takze dokonywane gotdwkowo przez upowaznionego
koordynatora inicjatywy dziatajgcego w imieniu Stowarzyszenia. W tym celu stowarzyszenie wyptaca liderowi
grupy zaliczke w wysokosci wynikajacej z zatwierdzonego budzetu inicjatywy. Lider zobowigzany jest do
rozliczenia zaliczki w terminie realizacji inicjatywy. Niewykorzystana kwota zaliczki podlega zwrotowi do kasy
stowarzyszenia w tym samym terminie. Grupy nie dysponujg $rodkami finansowymi samodzielnie -
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koordynator dziata wytgcznie jako petnomocnik Stowarzyszenia do zrealizowania zakupdw objetych
zatwierdzonym planem inicjatywy.

5. Wszystkie koszty zwigzane z realizacjg wybranych mini grantéw powinny by¢ fakturowane na dane
Organizatora: Stowarzyszenie SURSUM CORDA ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sacz NIP: 737 18 71 649.

6. Kazda zakwalifikowana grupa przez caty czas trwania Projektu bedzie objeta opiekg asystenta grup
senioralnych — doswiadczonego pracownika lub wolontariusza Stowarzyszenia — udzielajgcego wsparcia
merytorycznego i organizacyjnego.

7. Kazda zakwalifikowana grupa zobowigzana jest do wypracowania minimum 40 godzin wolontariatu na
rzecz wybranej przez siebie instytucji lub organizacji lokalnej w okresie realizacji Projektu.

§ 6 — ZASADY MONITORINGU | SPRAWOZDAWCZOSCI GRUP

1. Osoby uczestniczgce w Projekcie zobowigzane sg do podpisywania list obecnosci przygotowywanych przez
Realizatora Projektu na wszystkich wydarzeniach projektowych.

2. Kazda zakwalifikowana grupa zobowigzana jest do dokumentowania wolontariatu za pomocg kart ewidencji
czasu pracy wolontariusza, podpisanych przez podmiot przyjmujacy swiadczenie (stowarzyszenie udostepni
wzor).

3. Kazda zakwalifikowana grupa zobowigzana jest do ztozenia sprawozdania z realizacji inicjatywy senioralnej
w terminie do 14.12.2026 r., jednak nie pdzniej niz 14 dni po zakonczeniu swojej inicjatywy.

Sprawozdanie sktada sie z: opisu zrealizowanych dziatan zgodnie z formularzem sprawozdawczym, ktéry
zostanie udostepniony zwycieskim grupom, z dokumentacji fotograficznej z przebiegu inicjatywy
(minimum 5 zdje¢) oraz innych wytworzonych w ramach inicjatywy potwierdzen, np. list obecnosci,
materiatéw promocyjnych.

4. Informacje zebrane w ramach monitoringu beda wykorzystywane do wywigzania sie Realizatora z
obowigzkéw sprawozdawczych wobec Wojewody Matopolskiego.

§ 7 — OBOWIAZKI OSOB UCZESTNICZACYCH W PROJEKCIE

1. Osoby uczestniczace w Projekcie zobowigzane s3 do:
a) przestrzegania niniejszego Regulaminu;
b) aktywnego udziatu w zajeciach i wydarzeniach projektowych, do ktérych zostaty zakwalifikowane;
c) podpisywania list obecnosci i wypetniania ankiet ewaluacyjnych;
d) realizacji inicjatywy lokalnej zgodnie z zatwierdzonym planem i w wyznaczonym terminie;
e) poddawania sie monitoringowi prowadzonych dziatan;

f) niezwtocznego informowania asystenta grup senioralnych lub koordynatora projektu o wszelkich
trudnosciach moggacych wptyngé na realizacje inicjatywy.

§ 8 — ZASADY REZYGNACIJI Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
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1. Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach (zdarzenia losowe,
choroba, inne obiektywne okolicznosci) i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia przekazanego
koordynatorowi Projektu lub asystentowi grup senioralnych.

2. Po rezygnacji pojedynczego uczestnika z grupy w jej miejsce moze wstgpi¢ inna osoba spetniajgca warunki
uczestnictwa, po pisemnej akceptacji koordynatora.

3. W przypadku rezygnacji catej grupy — jesli nastapi przed Szkotg Lideréw Senioralnych — jej miejsce zajmuje
pierwsza grupa z listy rezerwowej. Rezygnacja grupy po rozpoczeciu realizacji inicjatywy moze skutkowac
koniecznoscig zwrotu poniesionych przez SSC kosztéw.

§ 9 — OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw Projektu jest Stowarzyszenie Sursum Corda, ul. Lwowska
11, 33-300 Nowy Sacz.

2. Dane osobowe przetwarzane sg wyfacznie w celu rekrutacji do Projektu, monitoringu, ewaluacji oraz
wypetnienia obowigzkéw sprawozdawczych wobec Zleceniodawcy, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO.

3. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania i
sprzeciwu wobec przetwarzania, w granicach okreslonych przez przepisy prawa.

4. Dane osobowe przechowywane bedg przez okres realizacji Projektu oraz przez wymagany okres
archiwizacyjny (5 lat od zakonczenia roku realizacji).

5. W sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych nalezy kontaktowa¢ sie z koordynatorem projektu:
biuro@sc.org.pl, tel. 18 44 11 994.

§ 10 — POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Realizatora Projektu.
2. Niniejszy Regulamin zatwierdza i zmienia przedstawiciel Zarzgdu Stowarzyszenia Sursum Corda.
3. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Realizatora Projektu.

4. Cata dokumentacje projektowg przechowuje sie przez okres 5 lat, liczagc od poczatku roku nastepujgcego po
roku realizacji Projektu (tj. do 31 grudnia 2031 roku), w Biurze Projektu, zgodnie z § 6 ust. 2 umowy nr 26-OK-
ASY-PIV-I-2026.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia naboru (20.08.2026 r.).

Zataczniki do Regulaminu:

— Zatgcznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy grupy senioralnej

— Zatgcznik nr 2 — Karta Oceny Inicjatyw
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