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§ 1 — ZASADY OGÓLNE 

1. Projekt „Aktywni i Potrzebni – senioralni liderzy w lokalnych społecznościach" realizowany jest przez 
Stowarzyszenie Sursum Corda w ramach zadania publicznego z zakresu polityki senioralnej, finansowanego 
przez Wojewodę Małopolskiego ze środków Programu Wieloletniego na rzecz Osób Starszych „AKTYWNI 
SENIORZY – ASY" na lata 2026–2030, Priorytet IV – Integracja wewnątrzpokoleniowa. W dalszej części 
dokumentu Projekt ten zwany jest „Projektem". 

2. Udział w Projekcie jest bezpłatny. Wszystkie działania realizowane w ramach Projektu finansowane są ze 
środków publicznych. 

3. Projekt realizowany jest w okresie od 10.08.2026 roku do 30.12.2026 roku. 

4. W ramach Projektu wsparciem zostanie objętych 48 seniorów w wieku 60+ z terenu miasta Nowy Sącz oraz 
powiatów: nowosądeckiego, gorlickiego i limanowskiego. 

5. Zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie są zgodne z polityką równych szans, w tym równości płci. Nie 
dopuszcza się dyskryminacji ze względu na płeć, wiek, niepełnosprawność, wyznanie ani jakiekolwiek inne 
cechy. 

6. Głównym celem Projektu jest zwiększenie aktywności społecznej i kompetencji liderskich 48 seniorów 
(60+) z subregionu sądeckiego poprzez realizację czterostopniowego modelu aktywizacji, zakończonego 6 
inicjatywami lokalnymi na rzecz społeczności. 

7. Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie Sursum Corda, ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sącz, KRS 
0000020382. 

 

§ 2 — WYKAZ DZIAŁAŃ W RAMACH PROJEKTU Z UDZIAŁEM SENIORÓW 

1. Rekrutacja grup senioralnych (sierpień – wrzesień 2026). 

2. Szkoła Liderów Senioralnych – dwudniowy wyjazdowy cykl szkoleniowo-integracyjny (25–26.09.2026). 

3. Fundusz Inicjatyw Senioralnych – realizacja inicjatyw lokalnych przez zakwalifikowane grupy senioralne 
(28.09. - 30.11.2026) 

4. Wolontariat seniorów – wypracowanie min. 40 godzin wolontariatu przez każdą grupę (28.09.– 11.12.2026). 

5. Wymienniki – wzajemne wizyty studyjne między grupami senioralnymi (28.09. - 11.12.2026). 

6. Spotkanie podsumowująco-dyskusyjne z udziałem wszystkich uczestników projektu (15.12.2026 r., godz. 
11:00 – 15:00.) 

 

§ 3 — WARUNKI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

1. Do Projektu mogą przystąpić 8-osobowe grupy senioralne. 

2. Wszyscy członkowie grupy senioralnej obligatoryjnie muszą spełniać łącznie następujące warunki: 

a) w chwili złożenia formularza zgłoszeniowego mają ukończone 60 lat; 
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b) zamieszkują na terenie miasta Nowy Sącz lub powiatów: nowosądeckiego, gorlickiego albo 
limanowskiego; 

c) deklarują gotowość do aktywnego udziału w całym cyklu Projektu, w tym w Szkole Liderów 
Senioralnych (2 wskazane osoby z grupy) oraz w realizacji inicjatywy lokalnej; 

d) zapoznali się z niniejszym Regulaminem i akceptują jego postanowienia. 

3. Grupy mogą mieć charakter formalny (np. Klub Seniora, Koło Gospodyń Wiejskich, UTW) lub nieformalny. 
Rejestracja grupy w jakimkolwiek rejestrze nie jest wymagana. 

4. Każda zakwalifikowana grupa zobowiązana jest do wskazania: 

a) lidera grupy – osoby odpowiedzialnej za kontakt z Realizatorem Projektu i koordynację grupy; 

b) dwóch liderów wyznaczonych do uczestnictwa w Szkole Liderów Senioralnych (wyjazdowym szkoleniu 
25–26.09.2026). 

5. Dokumenty rekrutacyjne i niniejszy Regulamin dostępne są w Biurze Projektu (ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy 
Sącz), na stronie internetowej www.sc.org.pl oraz na profilach Stowarzyszenia w mediach społecznościowych. 

 

§ 4 — ZASADY KONKURSU NA INICJATYWY SENIORALNE 

1. Formularze zgłoszeniowe należy składać w terminie od 20.08. do 10.09.2026 r. do godz. 13:00. 

Formularz należy złożyć osobiście w Biurze Projektu (pon.–pt., 8.00–16.00) lub listownie na adres: 
Stowarzyszenie Sursum Corda, ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sącz (decyduje data wpływu), lub drogą 
elektroniczną na adres: wolontariat@sc.org.pl (skan podpisanego formularza). 

2. Formularz składa cała 8-osobowa grupa senioralna. 

3. Każdy członek grupy musi na dzień składania formularza mieć ukończone 60 lat i zamieszkiwać na terenie 
objętym zasięgiem Projektu (§ 3 ust. 2 lit. b). 

4. Zaplanowana inicjatywa lokalna musi: 

a) odpowiadać na realną potrzebę lub problem danej społeczności lokalnej; 

b) być skierowana do minimum 10 odbiorców spoza grupy senioralnej 

 (osoby spoza 8-osobowej grupy, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży); 

c) zostać zrealizowana w terminie od 28.08. do 30.11.2026 roku; 

d) nie przekraczać znacząco budżetu 2 500 zł – środki te zostaną wydatkowane przez Stowarzyszenie 
Sursum Corda w imieniu grupy (grupy nie dysponują środkami samodzielnie); 

e) mogą zostać zrealizowane w dowolnej formie (festyn, warsztaty, wydarzenie kulturalne, akcja 
społeczna, spotkanie integracyjne itp.). 

5. Nie dopuszcza się finansowania inicjatyw, których jedynymi odbiorcami jest wyłącznie 8-osobowa grupa 
składająca wniosek. 

6. Inicjatywa powinna angażować w miarę możliwości partnerów lokalnych (szkoły, domy kultury, biblioteki, 
parafie, organizacje pozarządowe, instytucje samorządowe i inne). 

7. Na dodatkową punktację mogą liczyć grupy, których inicjatywy: 

– są realizowane na obszarze wiejskim lub podmiejskim; 

– angażują różne pokolenia (w tym dzieci i młodzież); 

http://www.sc.org.pl/
mailto:wolontariat@sc.org.pl
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– są ukierunkowane na kulturę, zdrowy styl życia lub aktywność fizyczną. 

8. Dla wszystkich zainteresowanych złożeniem wniosku organizowane jest bezpłatne szkolenie online dot. 
zasad i regulaminu naboru oraz inicjatyw senioralnych dla – 27.08. 2026 r. (środa) o godz. 11:00. 

Link do spotkania online zostanie opublikowany na stronie www.sc.org.pl oraz przesłany osobom, które 
zgłoszą chęć uczestnictwa na adres: wolontariat@sc.org.pl. Szkolenie nie jest obowiązkowe, jednak zalecane. 

Link do szkolenia podajemy również poniżej:  

Spotkanie w Microsoft Teams: 
https://teams.microsoft.com/meet/341755708800134?p=bAKQNjBnRIz1G5UDza 

9. Zgłoszenia podlegają ocenie przez Komisję Rekrutacyjną według Karty Oceny stanowiącej załącznik nr 2 do 
niniejszego Regulaminu. 

9. W ramach konkursu zostanie wybranych sześć grup senioralnych. 

10. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone do 13.09.2026 r. 

Informacja o wynikach zostanie opublikowana na stronie www.sc.org.pl oraz na profilach SSC w mediach 
społecznościowych. Zakwalifikowane grupy zostaną ponadto poinformowane o wynikach bezpośrednio 
przez koordynatora projektu (kontakt z liderem grupy). 

11. Pozostałe grupy, które spełniły kryteria formalne, lecz nie zmieściły się w limicie sześciu wybranych, 
utworzą listę rezerwową. W przypadku rezygnacji zakwalifikowanej grupy przed Szkołą Liderów Senioralnych 
jej miejsce zajmie pierwsza grupa z listy rezerwowej. 

12. Przystąpienie grupy do procesu rekrutacji jest równoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu 
przez każdego członka grupy. 

 

§ 5 — ORGANIZACJA ZAJĘĆ I FINANSOWANIE INICJATYW 

1. Wszystkie wydarzenia i działania realizowane w ramach Projektu z udziałem seniorów są bezpłatne dla 
uczestników. 

2. Każdy zakwalifikowany uczestnik Projektu biorący udział w Szkole Liderów Senioralnych (wyjeździe 25–
26.09.2026) będzie miał zapewniony transport, nocleg, pełne wyżywienie oraz ubezpieczenie NNW na czas 
wyjazdu. 

3. Finansowanie inicjatyw senioralnych odbywa się za pośrednictwem Stowarzyszenia Sursum Corda. 
Stowarzyszenie pozostaje stroną wszystkich umów z dostawcami i wykonawcami - grupy zgłaszają potrzeby na 
podstawie zatwierdzonego planu inicjatywy, a stowarzyszenie opłaca zobowiązania finansowe w imieniu 
grupy. 

4. Zakupy niezbędne do realizacji inicjatywy mogą być także dokonywane gotówkowo przez upoważnionego 
koordynatora inicjatywy działającego w imieniu Stowarzyszenia. W tym celu stowarzyszenie wypłaca liderowi 
grupy zaliczkę w wysokości wynikającej z zatwierdzonego budżetu inicjatywy. Lider zobowiązany jest do 
rozliczenia zaliczki w terminie realizacji inicjatywy. Niewykorzystana kwota zaliczki podlega zwrotowi do kasy 
stowarzyszenia w tym samym terminie. Grupy nie dysponują środkami finansowymi samodzielnie -

http://www.sc.org.pl/
https://teams.microsoft.com/meet/341755708800134?p=bAKQNjBnRIz1G5UDza
http://www.sc.org.pl/
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koordynator działa wyłącznie jako pełnomocnik Stowarzyszenia do zrealizowania zakupów objętych 
zatwierdzonym planem inicjatywy. 

5. Wszystkie koszty związane z realizacją wybranych mini grantów powinny być fakturowane na dane 
Organizatora: Stowarzyszenie SURSUM CORDA ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sącz NIP: 737 18 71 649. 

6. Każda zakwalifikowana grupa przez cały czas trwania Projektu będzie objęta opieką asystenta grup 
senioralnych – doświadczonego pracownika lub wolontariusza Stowarzyszenia – udzielającego wsparcia 
merytorycznego i organizacyjnego. 

7. Każda zakwalifikowana grupa zobowiązana jest do wypracowania minimum 40 godzin wolontariatu na 
rzecz wybranej przez siebie instytucji lub organizacji lokalnej w okresie realizacji Projektu. 

§ 6 — ZASADY MONITORINGU I SPRAWOZDAWCZOŚCI GRUP 

1. Osoby uczestniczące w Projekcie zobowiązane są do podpisywania list obecności przygotowywanych przez 
Realizatora Projektu na wszystkich wydarzeniach projektowych. 

2. Każda zakwalifikowana grupa zobowiązana jest do dokumentowania wolontariatu za pomocą kart ewidencji 
czasu pracy wolontariusza, podpisanych przez podmiot przyjmujący świadczenie (stowarzyszenie udostępni 
wzór). 

3. Każda zakwalifikowana grupa zobowiązana jest do złożenia sprawozdania z realizacji inicjatywy senioralnej 
w terminie do 14.12.2026 r., jednak nie później niż 14 dni po zakończeniu swojej inicjatywy. 

Sprawozdanie składa się z: opisu zrealizowanych działań zgodnie z formularzem sprawozdawczym, który 
zostanie udostępniony zwycięskim grupom, z dokumentacji fotograficznej z przebiegu inicjatywy 
(minimum 5 zdjęć) oraz innych wytworzonych w ramach inicjatywy potwierdzeń, np. list obecności, 
materiałów promocyjnych. 

4. Informacje zebrane w ramach monitoringu będą wykorzystywane do wywiązania się Realizatora z 
obowiązków sprawozdawczych wobec Wojewody Małopolskiego. 

 

§ 7 — OBOWIĄZKI OSÓB UCZESTNICZĄCYCH W PROJEKCIE 

1. Osoby uczestniczące w Projekcie zobowiązane są do: 

a) przestrzegania niniejszego Regulaminu; 

b) aktywnego udziału w zajęciach i wydarzeniach projektowych, do których zostały zakwalifikowane; 

c) podpisywania list obecności i wypełniania ankiet ewaluacyjnych; 

d) realizacji inicjatywy lokalnej zgodnie z zatwierdzonym planem i w wyznaczonym terminie; 

e) poddawania się monitoringowi prowadzonych działań; 

f) niezwłocznego informowania asystenta grup senioralnych lub koordynatora projektu o wszelkich 
trudnościach mogących wpłynąć na realizację inicjatywy. 

 

§ 8 — ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
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1. Rezygnacja z udziału w Projekcie możliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach (zdarzenia losowe, 
choroba, inne obiektywne okoliczności) i następuje poprzez złożenie pisemnego oświadczenia przekazanego 
koordynatorowi Projektu lub asystentowi grup senioralnych. 

2. Po rezygnacji pojedynczego uczestnika z grupy w jej miejsce może wstąpić inna osoba spełniająca warunki 
uczestnictwa, po pisemnej akceptacji koordynatora. 

3. W przypadku rezygnacji całej grupy – jeśli nastąpi przed Szkołą Liderów Senioralnych – jej miejsce zajmuje 
pierwsza grupa z listy rezerwowej. Rezygnacja grupy po rozpoczęciu realizacji inicjatywy może skutkować 
koniecznością zwrotu poniesionych przez SSC kosztów. 

 

§ 9 — OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Projektu jest Stowarzyszenie Sursum Corda, ul. Lwowska 
11, 33-300 Nowy Sącz. 

2. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu rekrutacji do Projektu, monitoringu, ewaluacji oraz 
wypełnienia obowiązków sprawozdawczych wobec Zleceniodawcy, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO. 

3. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania i 
sprzeciwu wobec przetwarzania, w granicach określonych przez przepisy prawa. 

4. Dane osobowe przechowywane będą przez okres realizacji Projektu oraz przez wymagany okres 
archiwizacyjny (5 lat od zakończenia roku realizacji). 

5. W sprawach dotyczących ochrony danych osobowych należy kontaktować się z koordynatorem projektu: 
biuro@sc.org.pl, tel. 18 44 11 994. 

 

§ 10 — POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane są przez Realizatora Projektu. 

2. Niniejszy Regulamin zatwierdza i zmienia przedstawiciel Zarządu Stowarzyszenia Sursum Corda. 

3. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Realizatora Projektu. 

4. Całą dokumentację projektową przechowuje się przez okres 5 lat, licząc od początku roku następującego po 
roku realizacji Projektu (tj. do 31 grudnia 2031 roku), w Biurze Projektu, zgodnie z § 6 ust. 2 umowy nr 26-OK-
ASY-PIV-I-2026. 

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia naboru (20.08.2026 r.). 

 

Załączniki do Regulaminu: 

–  Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy grupy senioralnej 

–  Załącznik nr 2 – Karta Oceny Inicjatyw 

 

 


