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7 Wwolontariatem na TY.

C Hejka!
Przed Toba ostatnie wydanie naszego wolontariackiego biuletynu — petne energii,
wzruszen i dziatan, ktdére pieknie domknety kolejny rok wspdlnego pomagania.
Czwarty kwartat byt intensywny i wyjatkowy, a wszystko to dzieki ludziom, ktérzy
nie przestaja dziatac dla innych. To wydanie to nie tylko podsumowanie wydarzen,
ale tez moment wdziecznosci — za zaangazowanie, wspotprace i kazdy gest dobra, N
ktory miat znaczenie. Dziekujemy, ze byliscie z nami przez caty rok. Razem I

stworzylismy co$ naprawde wyjatkowego. @

W numerze znajdziesz:

relacje z Festiwalu Wolontariatu
a takze z Miedzynarodowego Dnia
Wolontariusza

‘ notatka z pamietnika wolontariusza

4 i wiele innych DOBRYCH tresci

o0

Gdy dajemy z serca, niczego

nam nie ubywa — wrecz
przeciwnie, zyskujemy wiecej.

Grudniowa, ztota mysl
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Z pamigtnika wolontariuszd... |
0.0d 10 do 12 :

szy Sursum

14: Ten weekend byt jednym z tych, Kktére zostaja W gtowie na dtug
\ paidziernika bylismy na obozie szkoleniowo—integracyjnym wolontariu
Cordaw Sgdeckim Bartniku w Strézach. Juz samo miejsce robito klimat — natura,
cisza (no, prawie <) i totalne oderwanie od szkoty i codziennych spraw.
7@ WSZYSCY

Byto nas 24 osoby W réznym wieku, ale bardzo szybko okazato sie,

podobnych falach. Od pierwszych godzin duzo sie dmialismy,

nadajemy na
gadaliémy i integrowaliémy, wiec atmosfera byta mega swobodna.

zez chwile. Uczylisémy sie pierwszej pomocy

Podczas obozu nie byto nudy ani pr
takie rzeczy, ktére kazdy p

owinien znag, nie tylko wolontariusze.

i serio — to byty
Byty tez zajecia 0 wolontariacie ,od strony papieréw” (brzmi nudno, ale wecale
takie nie byto), 0 zdrowym myséleniu O sobieiotym, jak by¢ kreatywnym

taniach. Najbardzie] podobat e tylko mowili,

o mi sie to, ze prowadzacy ni

w dzia

ale dawali nam do myélenia i zachecali do rozmow.

Po warsztatach byt czas na gry, chill i rozmowy do pozna. Wieczor przy ognisku
a to chyba jeden z najlepszych momentow catego wyjazdu — émiech,

&) i takie poczu

z muzyk
Nawet

¢piewanie (lepiej lub gorzej cie, ze jestesmy jedna ekipa.

pogoda, ktéra nie zawsze dopisywata, nie bytaw stanie zepsu¢ nam humordw.
Ten obdz pokazat mi, ze wolontariat to nie tylko pomaganie innym, ale tez
rozwijanie siebie, poznawanie super ludzi i tworzenie relacji, ktore naprawde cos
znacza. Wracam Z gtowa petna pomys{c’»w, nowa motywacja i przekonaniem,

e to, co robimy, ma sens.

ki wyjazd. Jedli tak wyglada wolontariat,

Mam nadzieje, ze to nie byt ostatni ta

to ja chce W nim by¢ jak najdtuzej.

R
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(&> Festiwal Wolontariatu 2025 - dzief peten inspiracji i dobra!

22 pazdziernika 2025 r. w Krakowie odbyt sie Festiwal Wolontariatu 2025 -
wazne wydarzenie, ktére zgromadzito okoto 160 uczestnikéw: wolontariuszy,
liderow, przedstawicieli organizacji pozarzadowych i oséb dopiero

rozpoczynajacych dziatalnos¢ spoteczna. Festiwal byt Swietem zaangazowania .;

i wspoétpracy oraz okazjg do wymiany doswiadczen i nauki.

Dzien rozpoczat sie od inspirujacej prelekcji przedstawicieli Fundacji Szerpow
Nadziei, ktorzy opowiedzieli o realizowaniu marzen osdb z niepetnosprawnosciami.
Pdzniej uczestnicy obejrzeli pokaz iluzjonisty, wzieli udziat w networkingu

i uczestniczyli w praktycznych warsztatach tematycznych, m.in.

o komunikacji, pozytywnym dziataniu czy bezpieczenstwie wolontariatu.

Kulminacyjnym punktem byt quiz wiedzy o wolontariacie i ogtoszenie wynikdw %
konkursu ,Matopolski Wolontariat od A do Z”, w ktdrym spoérdd wielu zgtoszen
wytoniono finalistéw i laureatow. Festiwal zakoriczyt sie wspdlnym
podsumowaniem i motywacjg do dalszych dziatan — uczestnicy wracali do domdw

zZ nowymi pomystami i energig do dziatania.

VOUCHER 9
2 miejsca = <

s 2 e
wolontariat ..A..z


https://www.sc.org.pl/festiwal-wolontariatu-25-relacja/
https://www.sc.org.pl/festiwal-wolontariatu-25-relacja/
https://www.sc.org.pl/festiwal-wolontariatu-25-relacja/
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5.12.2025
MIEDZYNARODOWY DZIEN

wolontariusza

5 grudnia 2025 roku Nowy Sacz rozbrzmiat kolorami, energia i dobrem — podczas

wyjatkowych obchodéw Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza,

zorganizowanych przez Stowarzyszenie Sursum Corda. To byt dzien peten

wzruszen, radosci i wdziecznosci dla wszystkich, ktdrzy bezinteresownie angazuja

sie w pomoc innym.

Gala odbyta sie w Auli Akademii Nauk Stosowanych, gdzie na bohaterow

wolontariatu czekaty prezentacje dziatan, inspirujgce wystepy artystyczne i .-_‘

jubileuszowy film ukazujacy 25 lat dobroczynnej pracy lokalnej spotecznosci.

Podczas uroczystosci poznalismy rowniez laureatdow konkursow:

. Koordynatorkg Roku 2025 zostata Maria Kargulewicz — osoba, ktéra od lat

wspiera, inspiruje i prowadzi innych w ich wolontariackiej drodze.

Wolontariuszem Roku 2025 wybrany zostat Marek Skowronek — oddany

spotecznik z ponad 20-letnim stazem, mentor i przyjaciel mtodych lideréow

spotecznych.

Ponadto certyfikaty ,Miejsce Przyjazne Wolontariuszom” trafity do o$miu instytucji

z Matopolski, ktére tworza serdeczng i wspierajacg przestrzen dla wolontariatu.

Po czesci oficjalnej nadszedt czas na Marsz Super Bohateréw — barwng i petna

pozytywnej energii parade ulicami miasta, podczas ktérej wolontariusze dzielili sie

usmiechami, ulotkami i hastami promujgcymi pomaganie innym.

S'wietowanie zakonczyto sie wspdlnym seansem filmowym — idealng okazja, by

odpoczaé, swietowad i jeszcze raz poczué dume z tego, jak wiele dobrych rzeczy %

moze wydarzy(¢ sie, gdy dziatamy razem.
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https://www.sc.org.pl/miedzynarodowy-dzien-wolontariatu-fotorelacja-2025/
https://www.sc.org.pl/miedzynarodowy-dzien-wolontariatu-fotorelacja-2025/
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Czyli ob6z szkoleniowo-wypoczynkowy dla wolontariuszy

Weekend 10-12 pazdziernika 2025 r.
spedzilismy w wyjatkowym miejscu —
Gospodarstwie Pasiecznym ,,Sadecki
Bartnik” w Strdzach, gdzie odbyt sie
ob6z szkoleniowo-integracyjny dla

wolontariuszy Sursum Corda.

To byty trzy dni petne inspiracji, nauki

i dobrej energii! Mimo kaprysnej jesiennej
pogody, dopisywaty nam humory

i motywacja, bo najlepsza atmosfere

zawsze tworza ludzie.

o <
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-y wolontarius;
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Podczas obozu uczestnicy — 24 mtodych
wolontariuszy w wieku 15-22 lat —
wzieli udziat w réznorodnych zajeciach
i warsztatach:
e Pierwsza pomoc przedmedyczna —
prowadzacy: Stanistaw Bodziony,
¢ Aspekty formalno-prawne
wolontariatu — prowadzaca: Halina
Rams,

e Zdrowe myslenie o sobie — prowadzaca:
Ania Bonk,

o Kreatywnos$¢ w dziataniu — Twdércza moc
wolontariusza — prowadzacy: Pawet
Petka,

e Rdzne oblicza wolontariatu —
prowadzace: Halina Rams i Anna Gadek.

E

Nie zabrakto réwniez czasu na integracje,
wspdlne gry i zabawy, muzyczny wieczoér
przy ognisku oraz odpoczynek w otoczeniu
pieknej przyrody Sadeckiego Bartnika.
Wolontariusze nie tylko zdobywali nowe

umiejetnosci i wiedze, ale tez budowali
relacje, dzielili sie doswiadczeniami

i planowali kolejne dziatania spoteczne. Bo
wolontariat to nie tylko pomoc - to takze
rozwdj, przyjaznie i wspolne przezycia, ktére

zostaja na dtugo!
Dziekujemy wszystkim uczestnikom
i prowadzacym za energie,
zaangazowanie i wspdlnie spedzony
czas.

Fotorelacja €


https://bartnik.pl/
https://bartnik.pl/
https://www.sc.org.pl/oboz-dla-wolontariuszy-25-2/
https://www.sc.org.pl/oboz-dla-wolontariuszy-25-2/
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0 Projektor mtodziezowy
O E T
Przeprowadzilismy konkurs oparty na idei budzetu mtOd ZIe2owy

obywatelskiego, umozliwiajagcy uczniom realizacje

ODDANYCH ZWYCIESKICH
wtasnych inicjatyw spotecznych. Oddano tacznie 1763 1793 )

gtosy a 6 zespotdw otrzymato wsparcie finansowe na

zakup materiatéw oraz wdrazanie zaplanowanych

pomystow.

| o Filicae NIwW
4 L8 Pl
B Bk 1 N\ MALOPOLSKA =

26 (il ‘ L ° ° °
L , e Wolontariackie wyzwanie
3 dnia
wolontariackie
wyzwanie dnia Od 6 listopada do 5 grudnia zorganizowaliémy
A g G niezwykta kampanie online — ,Wolontariackie ’%‘

A Napisz komus dobre stowo.
-~ E Czasem jedno zdanie moze
rozjasnic caty dzien.

Wyzwanie Dnia”! Kazdego dnia publikowalismy

proste wyzwanie, dobrg historie

AL B 4
. S o wolontariuszach z Matopolski lub inspirujacy
7 I - - ;\!(
- ® RO T — cytat, ktéry dodawat energii do dziatania. 7

Zostan Dyplomowanym
Mikotajem

Co roku spetniamy marzenia Podopiecznych
Stowarzyszenia Sursum Corda! Wolontariusze
— elfowie Sw. Mikotaja — weryfikuja listy, pakuja
prezenty i uczestniczg w magicznym spotkaniu

najmtodszych ze Swietym Mikotajem.
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G Swiateczna Paczka Dobra

Dzieki zaangazowaniu darczyncdéw, wolontariuszy
ze Szkolnych Klubéw Wolontariatu przy Sursum
Corda i ucznidow z okolic udato sie przygotowac
22 Swiagteczne paczki dla Podopiecznych

Stowarzyszenia Sursum Corda. Kazda paczka

miata wartos¢ 600 zt!

e Karty Dobra

‘ Az 40 wolontariuszy zaangazowato sie
v __ w dystrybucje KART DOBRA dla senioréw
gajia U o S
° i znajdujacych sie w szczegdlnie trudnej sytuacji
7 d (:)_f)_['g] zyciowej. Wolontariusze odwiedzali senioréw
Fundacja | w domach, pomagali i nadal pomagaja

. Bicdronki
w zrobieniu zakupdw.

Swiateczne Kartki
Dobroczynne

W pazdzierniku z pomoca wolontariuszy
zapakowaliémy az 2000 pakietéw Swigtecznych
Kartek Dobroczynnych, ktére wystalismy do szkot
w kilku wojewddztwach! Dochdéd z akgji
przeprowadzonej w szkotach wesprze leczenie

i rehabilitacje podopiecznych Stowarzyszenia

Sursum Corda.
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rok 2025 w liczbach
OO

Rok 2025 okazat sie absolutnie wyjgtkowy!

To dzieki Wam pomaganie zyskato nowa energie —

petna pasji, inspiracji i autentycznego zaangazowania.

Kazde wsparcie miato ogromng wartosé, a wspolnymi

sitami udato sie realnie pomdc tym, ktérzy najbardziej

tego potrzebowali. Nie zwalniamy tempa — przed nami

‘\ kolejne inicjatywy, ktére udowodnia, ze dobro zawsze

(1)

wraca!

Q
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i WOLON:TARIUSZY - GODZIN AKCJI SZKOLNYCH
;gﬁ:u 2 o, 1 WOLONTARIATU POMOCOWYCH KLUBOW
s : WOLONTARIATU

No.. te liczby

B0 to robig DOBRA

i .
Od poczatku naszej dziatalnosci wolontariat e % ] «_ Y

to cos$, co nas napedza i daje kopa do dziatania! e ' L .
X mlion G &L gt £ y
W Sadeckim Centrum Wolontariatu zbieramy f przy CET P '

, | |a|5
ludzi w kazdym wieku — od ucznidow tw ;ﬁ"l’r tsfg,

- p
podstawowek, przez licealistow i studentow, = “J

Bt-_f

az po seniorow!

Razem robimy swietne rzeczy i pokazujemy,

ze kazdy moze pomagad!
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Jesli jeszcze nie jestes wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, ze
chciatbys$ nim zostaé, wypetnij formularz zgtoszeniowy! ZAPRASZAMY do

wstapienia w szeregi naszych niezastgpionych wolontariuszy!

CHCE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM € JRLCIEIICTCI NI ICR-]]

SYSTEM OBStUGI WOLONTARIATU (SOW)

SOW to ogdlnopolskie narzedzie, dzieki ktdremu wolontariusze i organizacje moga

komunikowac sie ze sobg i sktadad oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest

autorskim systemem Korpusu Solidarnosci i jedynym w Polsce, ktdry oferuje wiele
funkcjonalnosci i mozliwosci w jednym miejscu zaréwno wolontariuszom, jak

i koordynatorom. System pielegnuje i stuzy rozwojowi wolontariatu

dtugoterminowego w naszym kraju. System daje takie mozliwosci, jak: wyszukiwanie
ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy wolontariackiej z po$rdd niemal
40 réznych kategorii, prowadzenie dziennika godzin wolontariatu, dostep do

benefitow od Partneréw Karty Wolontariusza, zarzgdzanie wolontariuszami (dla
koordynatordow), generowanie umow wolontariackich (dla koordynatoréw),
komunikacje krzyzowa miedzy uzytkownikami dzieki wewnetrznej skrzynce

wiadomosci.

Musimy sie Wam do czegos przyznac...
Mamy kreatywna mtodziez, pozytywnie
nastawiong do zycia, z gtowg petna

pomystow. Juz nie mozemy sie doczekacd

az zobaczymy ich zdwojonga energie

)

w dziataniu!


https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/sadeckie-centrum-wolontariatu/dla-wolontariusza/#zglos-sie
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/uzytkownicy/register.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/
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Masz pytanie? £
Skontaktuj sie z nami!

)) 690 648 668
lub 18 44 11 994

KOMITET F Wepeeni Romwl
DO SPRAW .
POZYTKU NIW '

PUBLICZNEGO oy b oo i Solidarnosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030

10
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DOBRO to nie jest wiedza. TO jeSt czyn V.

Stowarzyszenie Sursum Corda (tac. ,w gdre serca”) to grupa przyjaciot

i profesjonalistdw, ktdrych wspdlng pasjg jest skuteczne pomaganie ludziom

i inspirowanie do zmiany. Organizacja powstata w 2000 r., wyrosta z naszego
osobistego doswiadczenia wolontariatu.

Naszym marzeniem jest swiat, w ktérym wszyscy czuja sie za siebie odpowiedzialni,

wspotpracujg dla dobra wspdlnego, a szlachetnosdé jest codziennoscia.

chce
wolontariat pomagac |

.org
|I . M ul - II -

(.

osrooek pomocy 0 St POMOC . sursu‘_
penitencjarnej corda:

STOWARZYSZENIE =

0moc

NIEODPEATNA

PODOBA CI SIE TO CO ROBIMY? B

Wspieraj Stowarzyszenie SURSUM CORDA przez:
9 WPLATY ONLINE: www.sc.org.pl/darowizny

20 Zt S50 Zt 100 Zt MILION?

> PODATKU
W rubryce ,,Cel szczeg6towy” wpisz nasz nr KRS 00000 20382

Dzieki Tobie mozemy czyni¢ DOBRO kazego dnia!

\. J
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