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Prawa pacjenta 10.

- przewodnik po zdrowiu i godnosci 2025

Bedac pacjentem, masz wiecej praw niz przypuszczasz.
Bez wzgledu na to, czy jestes w szpitalu, przychodni czy
korzystasz z teleporady - Twoje zdrowie, prywatnos¢, jak
réwniez decyzje - sg chronione przez prawo. Ten biuletyn
powstat po to, bys mdogt Swiadomie korzystac z opieki
zdrowotnej i wiedziat, kiedy masz prawo powiedziec: ,Stop,
to moje zdrowie i moja decyzja!”. Przestrzeganie praw
pacjenta jest obowigzkiem kazdego pracownika
medycznego, jednak wcigz zdarzajg sie ich naruszenia.
Dlatego tak wazne jest, by$ znat swoje prawa — w szpitalu,
przychodni i kazdej sytuacji zwigzanej z opiekg zdrowotna.

1. Prawo do Swiadczed zdrowotnych

Pacjent ma prawo do $wiadczen zdrowotnych zgodnych z aktualng wiedzg medyczna, udzielanych z nalezyta starannoscig

i w bezpiecznych warunkach. W nagtych sytuacjach, takich jak zagrozenie zycia, zdrowia czy pordd, pomoc musi by¢ udzielona
natychmiast, bez wzgledu na kolejke czy formalnosci. Pacjent ma takze prawo do drugiej opinii — moze zadaé konsultacji innego

s

specjalisty, konsylium lub opinii innej pielegniarki/potoznej. Wszystkie takie zadania i decyzje muszg by¢ odnotowane

w dokumentacji medyczne;.

2. Prawo do informacji \
Masz prawo korzystac¢ ze $wiadczen zdrowotnych zgodnych z aktualng wiedza medyczna, udzielanych w bezpiecznych
warunkach. W nagtych sytuacjach, takich jak zagrozenie zycia, zdrowia czy pordd, pomoc powinna by¢ udzielona natychmiast.
Jesli masz watpliwosci co do diagnozy lub leczenia, mozesz poprosi¢ o drugg opinie lekarza, konsylium albo o ocene innej
pielegniarki czy potozne;.

3. Prawo do wyraZania zgody na udzielanie Swiadczei zdrowotnych

Jesli masz ukoriczone 16 lat, mozesz samodzielnie wyrazi¢ zgode na badania i leczenie albo odméwic. Zgoda moze by¢ ustna,
pisemna (przy operacjach i ryzykownych metodach) lub wyrazona zachowaniem. Pobyt w szpitalu wymaga osobnej decyzji. Gdy
masz 16-18 lat i nie zgadzasz sie na leczenie, a opiekun ma inne zdanie, ostatecznie decyduje sad opiekuriczy.

4. Prawo do tajemnicy informaciji

Masz prawo do zachowania w tajemnicy informacji o swoim zdrowiu, leczeniu i zyciu prywatnym. Personel medyczny nie moze
przekazywac ich osobom nieupowaznionym, chyba ze wymaga tego zagrozenie zycia lub zdrowia. Obowigzek

zachowania tajemnicy trwa takze po Twojej $mierci.

5. Prawo tlo zgtaszania niepozgtanych dziataii produktdw leczniczych

Ty (lub Twéj opiekun) mozesz zgtosi¢ niepozadane dziatanie leku: lekarzowi lub innemu medykowi, Prezesowi Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, firmie, ktéra wprowadzita lek na rynek. To wazne dla Twojego bezpieczeristwa i innych pacjentéw.
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6. Prawo do zgtaszania sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza

Jesli opinia lekarza wptywa na Twoje prawa lub obowigzki, mozesz wnies$¢ sprzeciw do Rzecznika Praw Pacjenta w ciggu 30 dni.

Musi on by¢ uzasadniony i oparty na przepisach prawa. Sprawe rozpatruje Komisja Lekarska, ktéra moze Cie zbadaé i wydaje

decyzje w ciggu 30 dni - bez mozliwosci odwotania. Sprzeciw nie dotyczy opinii objetych innymi procedurami, np. w ZUS. @
Q

1. Prawo do dokumentacji medycznej

Masz prawo do dostepu do dokumentacji dotyczacej Twojego zdrowia i leczenia. Mozesz jg obejrze¢ na miejscu, otrzymac kopie,
wydruk, odpis, wyciag, a w wyjatkowych sytuacjach - oryginat. Dokumenty mozesz tez otrzymac elektronicznie lub na nosniku
danych. Dostep moze mie¢ réwniez osoba, ktdrg upowaznisz, a pierwsza kopia jest bezpfatna.

8. Prawo do poszanowania intymneSci i godnoSci

Masz prawo do poszanowania godnosci i intymnosci podczas badan i zabiegédw. Obecnos$¢ innych oséb wymaga Twojej zgody,
a w sali wieloosobowej mozesz by¢ badany za parawanem. Podczas swiadczen moze by¢ z Tobg ktos bliski, chyba Ze istnieje
ryzyko dla zdrowia. W stanie terminalnym masz prawo do tagodzenia bélu i cierpienia w spokojnych warunkach.

9. Prawo tlo poszanowania Zycia prywatnego i rodzinnego

Podczas pobytu w szpitalu masz prawo do kontaktu z bliskimi - osobiscie, telefonicznie lub listownie - oraz do dodatkowej
opieki ze strony wybranych osob, np. rodziny. Placéwka moze ustalié¢ czas i miejsce spotkan, a koszty kontaktu i opieki ponosisz
sam, przy czym informacje o optatach musza by¢ jawne. Kontakt nie moze by¢ catkowicie zablokowany, cho¢ moze by¢

10. Prawo pacjenta do opieki duszpasterskiej

Gdy Twdj stan zdrowia sie pogarsza lub zycie jest zagrozone, masz prawo do kontaktu z duchownym swojego wyznania. Placéwka
medyczna musi Ci to umozliwi¢ bez dodatkowych kosztéw, zapewniajgc wsparcie duchowe w trudnych chwilach.

11. Prawo do przechowywania rzeczy wartoSciowych w depozycie

Gdy Twdj stan zdrowia sie pogarsza lub zycie jest zagrozone, masz prawo do kontaktu z duchownym swojego wyznania. Placéwka
medyczna musi Ci to umozliwi¢ bez dodatkowych kosztéw, zapewniajgc wsparcie duchowe w trudnych chwilach.

12. Prawo do przechowywania rzeczy wartoSciowych w depozycie

Gdy trafiasz do szpitala lub innej placéwki calodobowej, masz prawo do bezptatnego przechowania wartosciowych rzeczy

w depozycie. Przedmioty sg opisane na karcie depozytowej, przechowywane w zamknigtym, bezpiecznym miejscu, a Ty
otrzymujesz jej kopie. Jesli jestes nieprzytomny, personel przyjmuje rzeczy, po 24 godzinach informuje bliskich, a gdy odzyskasz
przytomnos¢, decydujesz, czy nadal chcesz je przechowywac.
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WAZNE!
Zdrowie to nie tylko leczenie — to takze szacunek, bezpieczenstwo i wybor . Prawa pacjenta to nie tylko paragrafy — to konkretne

narzedzia, ktére maja chroni¢ Twoje zdrowie, godnos¢ i decyzje. Im lepiej je znasz, tym tatwiej zadbasz o siebie i swoich bliskich
w trudnych momentach. Nie musisz by¢ prawnikiem, zeby wiedzie¢, kiedy powiedzie¢ ,mam do tego prawo”. Wystarczy

Swiadomos¢, odwaga i — jesli trzeba — pomoc.

Wiecej informacii: https://www.gov.pl/web/zdrowie/prawa-pacjenta | Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590

Dowiedz sig wigcej! Skorzystaj z darmowej pomocy prawnej
W Powiecie HawskKim.

"‘\ 89 649 08 48 B poradnia.prawna@powiat-ilawski.pl

nasza strone!
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