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Zadanie publiczne z zakresu administracji rzgdowej, finansowane ze Srodkéw
przekazanych przez Powiat Debicki.
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

* informacja o stanie prawnym lub obowigzkach i uprawnieniach
* wskazanie sposobow rozwigzania problemu prawnego * sporzadzenie 1. WSTED e 4
projektu pisma (z wytgczeniem spraw w toczacych sie juz

postepowaniach), w tym o zwolnienie z kosztéw sgdowych lub

o ustanowienie petnomocnika - poinformowanie o kosztach i ryzyku 2. Waloryzacja emerytur, 13 i 14 emerytura .........cccoue....... 6
finansowym skierowania sprawy do sadu - nieodptatna mediacja
- informacja o mozliwosciach innej, darmowej pomocy

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

* rozpoznanie problemu i udzielenie porady dostosowanej 4. Dodatki do emerytury .......ccoeevveeiieeieeieeeie e 13
do indywidualnej sytuaciji, zwtaszcza w sprawach zadtuzenia,

mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego * poinformowanie

o przystugujacych uprawnieniach lub cigzacych obowiazkach - 7. POdStawa Prawna ..........ccccoeeeeveeeevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeae 20
wsparcie w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, np. poprzez

3. Sposoby na zwiekszenie emerytury .........cccceeevieennennne 8

sporzadzenie planu wyjscia z trudnej sytuacji oraz udzielenie pomocy
w jego realizacji - skierowanie doodpowiednich instytucji lub
placéwek nieodptatnej pomocy * nieodptatna mediacja

NIEODPLATNA MEDIACJA

+ poinformowanie o mozliwosciach i korzysciach polubownych metod
rozwigzywania sporéw - przygotowanie projektu umowy

o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji « przygotowanie
projektu wniosku o przeprowadzenie mediacji w sprawie karnej
przeprowadzenie mediacji * udzielenie pomocy w sporzadzeniu do
sgdu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem

MEDIACJA jest dobrowolna, nieformalna i poufna, a mediator
jest osoba bezstronna.
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W Polsce co roku przybywa osab,
ktére majg ustalone prawo do
emerytury. Aktualnie emeryci
stanowig blisko 25% og6tu obywateli
naszego kraju. Pomimo tego,

iz 1 marca kazdego roku emerytury sg
\ : waloryzowane, a w ostatnich latach
Bl r“ v | = { wprowadzono 13. i 14. emeryture,
d’l 24 )AiJ A, budzety emerytéw w zestawieniu

z rosngcymi kosztami zycia, nadal pozostajg skromne. Okres emerytury,
ktory dla kobiet co do zasady przypada po ukonczeniu 60. roku zycia,

a umezczyzn — po 65. roku zycia, powinien by¢ takim etapem w zyciu
cztowieka, w ktérym moze on sig cieszyc¢ sie zyciem, wypoczywaé

i spetniaC swoje marzenia, a niestety czesto jest okresem, w ktérym ze
wzgledu na skromny budzet, bedgc na emeryturze, musi on wybieraé
miedzy zakupem wszystkich lekow, lepszych jakosciowo produktéw
spozywczych, a optaceniem mieszkania i podstawowych rachunkow.

W takiej rzeczywistosci kazdy emeryt powinien znac nie tylko przywileje,
jakie przystuguja seniorom, ale takze sposoby na zwigkszenie swojej
emerytury. Warto takze wiedzie¢, ze istnieje rowniez szereg dodatkéw do
emerytury, ktére moga by¢ pomocne w podreperowaniu budzetu senioréw.

Z niniejszej broszury dowiesz sie, w jaki sposéb mozesz
@ zwigkszy¢ swoja emeryture i o jakie m.in. dodatki do
%b emerytury i Swiadczenia dodatkowe mozesz wnioskowac,
jesli spetniasz okreslone warunki. Warto zna¢ chocby
podstawowe zasady, ktére decydujg o wysokosci emerytury lub jakie
dodatki i Swiadczenia dodatkowe przystuguja emerytom w Polsce,
zarowno jesli jestes juz emerytem, albo jesli zblizasz sie do osiggniecia
wieku emerytalnego.

g

Niniejsza broszura ma charakter informacyjny,
@ a instytucja, ktora ma obowigzek udzieli¢ Ci wszystkich
% szczego6towych informacji w kwestiach zwigzanych
z Twoja konkretna sytuacjg emerytalng, tym bardziej
w Swietle dynamicznie zmieniajacych sie przepisow, jest Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) i pracujacy tam doradca emerytalny.

Doradca emerytalny ZUS:

+ wyjasni aktualne zasady przyznawania emerytury
« wyttumaczy doktadnie, od czego zalezy wysokos¢ emerytury

+ przekaze informacje, ktére moga by¢ pomocne w wyborze
najlepszego momentu przejscia na emeryture

+ wyliczy w kalkulatorze emerytalnym wysokos$¢ prognozowanej
emerytury

+ jesli zdecydujesz sie ztozy¢ wniosek o emeryture, to doradca:
- powie, jakie dokumenty musisz przygotowac
- pomoze skompletowac i wypetni¢ wniosek

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Inspektorat w Debicy zasiegiem
terytorialnym obejmuje miasto Debica oraz gminy: Brzostek, Czarna,
Debica, Jodtowa, Pilzno oraz Zyrakéw.
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Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Inspektorat w Debicy
ul. Pitsudskiego 15, 39-200 Debica

Godziny obstugi klientow:
Poniedziatek: 8.00 - 17.00
Wtorek - Pigtek: 8.00 - 15.00

Telefon: 22 560 16 00 lub 14 677 68 30

e
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Kwota 13. emerytury wynosi tyle, ile najnizsza emerytura obowigzujgca
od 1 marca danego roku.

2. Waloryzacja emerytur, @ ;%
13 i 14 emerytura

W 2025 roku trzynasta emerytura przystuguje osobom, ktére na dzien

31 marca 2025 r. majg prawo do wyptaty jednego z dtugoterminowych
W pierwszej kolejnosci nalezy swiadczen. Naleza do nich:

wspomniec o przywilejach, jakie

aktualnie ustawowo przystuguja + emerytura (w tym emerytura pomostowa, okresowa emerytura
emerytom automatycznie, czyli kapitatowa oraz emerytura czesciowa)

bez sktadania przez nich zadnych
dodatkowych wnioskow.

Sg to przyznawane corocznie:
waloryzacja, 13. emerytura

i 14. emerytura.

* renta z tytutu niezdolnosci do pracy ( w tym renta dla inwalidéw
wojennych i wojskowych oraz renta wypadkowa), renta szkoleniowa,
renta socjalna, renta rodzinna (w tym renta rodzinna po inwalidzie
wojennym lub wojskowym oraz renta rodzinna wypadkowa)

+ rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace

. Waloryzacja emerytur: 1 marca kazdego roku » Swiadczenie pieniezne dla cywilnych niewidomych ofiar dziatan
wojennych

Waloryzacja emerytur i rent jest prawnie okreslonym mechanizmem .
zwiekszania nominalnej wysokosci $wiadczen emerytalno-rentowych

z powodu utraty ich realnej wartosci wynikajgcej gtdwnie z inflacji. Celem
waloryzacji jest ochrona emerytur i rent przed utrata ich realnej wartosci:
im wyzsza inflacja, tym wyzsza waloryzacja. Proces waloryzacji, czyli
podwyzszenia $wiadczen odbywa sie zawsze 1 marca i jest
zagwarantowany ustawowo. W roku 2025 wskaznik waloryzacji zostat
ustalony na poziomie 5,5%, Minimalna emerytura z 1780,96 zt wzrosta
do 1878,91 zt brutto, co oznacza podwyzke wzgledem roku 2024

nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne

» Swiadczenie i zasitek przedemerytalny

Trzynasta emerytura nie obejmuje jednak wszystkich

- emerytow i rencistow w tym samym zakresie. W przypadku,
@ Y gdy emerytura przekracza z trzynastkg 2.500,00 ztotych,
wowczas nalezy odliczy¢ od tej kwoty sktadke zdrowotng
oraz zaliczke na podatek dochodowy.

0 97,95 zt miesiecznie. »Trzynastka” jest wolna od potracen administracyjnych i egzekucji

komorniczych
s emenyura

o
Trzynasta emerytura to roczny dodatek zagwarantowany ustawa, ktéry

otrzymujg wszyscy emeryci i rencisci niezaleznie od wysokosci ich Czternasta emerytura to roczny dodatek do emerytury przeznaczony
podstawowego $wiadczenia. Dodatek wyptacany jest w kwietniu kazdego dla senioréw o niskich swiadczeniach. Nie wszyscy emeryci otrzymuja
roku. ZUS oraz pozostate organy emerytalne wyptacajg go automatycznie tzw. czternastke, a niektorzy dostajg ja w obnizonej kwocie. Wysokos¢
wszystkim uprawnionym bez koniecznosci sktadania wniosku. 14. emerytury jest rbwna najnizszej emeryturze obowigzujgcej w danym
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roku z mozliwoscig podwyzszenia Swiadczenia. Nie ma potrzeby
sktadania wniosku o wyptate 14. emerytury. Emeryci i rencisci, ktérych
emerytury wynoszg do 2.900,00 zt brutto, otrzymujg petng kwote

14. emerytury po odjeciu sktadki zdrowotnej i podatku dochodowego.
Osoby, ktérych podstawowe swiadczenie przekracza prog 2.900,00 zt
brutto, dostang czternastg emeryture pomniejszong wedtug zasady
,ztotdwka za ztotéwke”. Termin wyptaty czternastki jest okreslany przez
wtasciwego ministra i zazwyczaj przypada on na druga potowe roku.

»Czternastka” rowniez wolna jest od potracen administracyjnych
i egzekucji komorniczych.

il

3. Sposoby na zwiekszenie emerytuty LS4

Oprécz wskazanych powyzej
waloryzacji i rocznych
dodatkow, ktére kazdy
emeryt otrzymuje
automatycznie, istnieje kilka
sposob na zwiekszenie
emerytury, ktore zalezne sg
od konkretnego dziatania
osoby uprawnione;.

Sposoby na zwiekszenie emerytury, to m.in.:

*+ przesuniecie daty przejscia na emeryture

+ jednoczesne pobieranie Swiadczenia emerytalnego i podjecie pracy
zarobkowej

+ wybodr odpowiedniego miesigca na przejscie na emeryture

+ ztozenie wniosku o ponowne przeliczenie emerytury (jesli wystgpia
konkretne zdarzenia)

« ztozenie wniosku o tzw, ,rente wdowig”

+ ubieganie sie o dodatek, Swiadczenie uzupetniajgce do emerytury
czy zasitek

Przesuniecie daty przejscia na emeryture

Uzyskanie tzw. ,powszechnego wieku emerytalnego”, ktory
dla kobiet wynosi 60 lat, a dla mezczyzn 65 lat, jest
uprawnieniem do przejscia na emeryture, a nie
obowigzkiem. Odtozenie decyzji o przej$ciu na emeryture
zwieksza przyszte swiadczenie. Dzieje sie tak, poniewaz emerytury

z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych sg obliczane w mysl zasady
zdefiniowanej sktadki. Oznacza to, ze im wiecej optacamy sktadek oraz
im pozniej przechodzimy na emeryture, tym wyzsze bedzie otrzymane
swiadczenie. Im wczesniej przejdziemy na emeryture, tym swiadczenie
bedzie nizsze. Odtozenie decyzji o przejsciu na emeryture o rok moze
zwiekszy¢ przyszte swiadczenie nawet 0 10-15%

Jednoczesne pobieranie swiadczenia emerytalnego

i podjecie pracy zarobkowe;j

Najlepszym rozwigzaniem, aby podnies¢ wysokosc
Swiadczenia, jest przejscie na emeryture oraz rownolegte
Swiadczenie pracy. Tym sposobem nie tylko mamy dwa
zrodta dochodu — emeryture i pensje, ale wowczas

od uzyskiwanych przychodoéw naliczane i odprowadzane do ZUS

sg sktadki, a te z kolei przy ponownym przeliczeniu emerytury, o ktére
mozna wnioskowac raz w roku, skutkujg podwyzszeniem swiadczenia
emerytalnego.

Wybdr odpowiedniego miesigca na przejscie na emeryture

Zanim ztozymy wniosek o emeryture, warto skorzystac
z porady doradcy emerytalnego, ktory jest dostepny
w kazdej placéwce ZUS. Doradca wyliczy w kalkulatorze
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. Ponowne przeliczenie emerytury

emerytalnym symulacje wysokosci emerytury i powie, o ile bedzie ona
wyzsza, jesli bedziemy dalej pracowac. Doradzi takze, kiedy najkorzystniej
przej$¢ na emeryture. Niejednokrotnie okazuje sie, ze czasami warto
przepracowac miesigc, czy dwa dtuzej, a wowczas swiadczenie
emerytalne bedzie wieksze, a r6znica moze wynies¢ od kilkudziesieciu

do nawet kilkuset ztotych miesiecznie.

Na skutek réznych okolicznosci ZUS jest zobligowany
uchyli¢ lub zmieni¢ decyzje dot. wysoko$ci $wiadczenia
emerytalnego i ponownie ustali¢ prawo do tych swiadczen
lub ich wysokosc¢. Dzieje sie tak, gdy:

&

+ po uprawomocnieniu sie decyzji zostang przedtozone nowe dowody
lub ujawniono nowe okolicznosci istniejgce przed wydaniem tej
decyzji, ktére majg wptyw na prawo do swiadczen lub ich wysokos¢

+ decyzja zostata wydana w wyniku przestepstwa

« dowody, na podstawie ktorych ustalono istotne dla sprawy
okolicznosci faktyczne, okazaty sie fatszywe

+ decyzja zostata wydana na skutek Swiadomego wprowadzenia
w btad organu rentowego przez osobe pobierajgcg Swiadczenie

+ decyzja zostata wydana w oparciu o inng decyzje lub orzeczenie
sadu, ktdre zostato nastepnie uchylone, zmienione albo stwierdzono
jego niewaznosc¢

+ przyznanie Swiadczen lub nieprawidtowe obliczenie ich wysokosci
nastagpito na skutek btedu organu rentowego

Kazdego roku GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny) publikuje tablice
dalszego trwania zycia, ktore zawierajg prognozy dotyczace
przewidywanej dtugosci zycia Polakow. Stanowig one najwazniejszy
czynnik przy obliczaniu i ponownym przeliczaniu wysokosci emerytury.

Nalezy jednak zwrécié uwage na fakt, ze tablice dalszego trwania zycia
10

sg stosowane wytgcznie przy wyliczaniu emerytur wedtug nowych zasad,
ktére dotyczg oséb urodzonych po 1 stycznia 1949 roku. Seniorzy
otrzymujacy emerytury na starych zasadach moga réwniez ubiegac sie

o przeliczenie $wiadczenia, ale tylko wtedy, gdy po przyznaniu emerytury
nadal optacali sktadki, np. z tytutu dalszego zatrudnienia, lub gdy
dostarczyli nowe dokumenty, ktérych nie mieli podczas sktadania
pierwotnego wniosku o emeryture.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przelicza wysokosé

@ emerytury w taki sposob, ze sktadki zgromadzone na
% naszym koncie po rozpoczeciu pobierania emerytury sg
dzielone przez srednie dalsze trwanie zycia, ustalone przez
ZUS w dniu ztozenia wniosku o przeliczenie emerytury. Uwzgledniane sg
tylko te sktadki, ktére wptynety na konto ubezpieczonego od miesigca, w
ktérym emerytura byta po raz pierwszy pobrana, do miesigca ztozenia
wniosku o ponowne ustalenie wysokosci swiadczenia. Te sktadki
podlegajg waloryzacji. Kapitat poczatkowy réwniez moze zostac
przeliczony, jezeli senior dostarczy dokumenty potwierdzajgce jego
aktywnos$¢ zawodowa sprzed 1999 roku, a dotad takowych dokumentow
nie przedtozyt.

1

Taki wniosek o ponowne przeliczenie emerytury mozna ztozy¢ raz
w roku. W szczegdlnosci dziatanie takie powinni podja¢ seniorzy,
ktérzy nadal sg aktywni zawodowo. O ponowne przeliczenie
emerytury mozna takze wnioskowag, dostarczajgc dokumenty
dotyczgce zatrudnienia, ktérymi nie dysponowalismy podczas
pierwotnego obliczania emerytury.

| |
Ponowne przeliczenie emerytury lub renty jest mozliwe, jesli:

+ W momencie sktadania wniosku o przyznanie swiadczenia nie
mieliSmy wszystkich wymaganych dokumentéw za okresy

/\\ ubezpieczenia, ktére powinny zosta¢ uwzglednione
11
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+ obecnie posiadamy dokumenty potwierdzajgce zarobki sprzed
przejscia na emeryture lub rente albo zarobki uzyskane po
przyznaniu swiadczenia

* po przyznaniu $wiadczenia kontynuowalismy prace lub optacalismy
sktadki na ubezpieczenie spoteczne

Do wniosku o ponowne przeliczenie emerytury nalezy
przygotowac nastepujgce dokumenty: aktualne
zaswiadczenie o wysokosci emerytury, kserokopie
dokumentéw tozsamosci - czyli dowodu osobistego lub
paszportu, dokumenty potwierdzajgce okresy sktadkowe - niezbedne, jesli
przeliczenie emerytury ma uwzglednia¢ nowe okresy sktadkowe oraz
zaswiadczenia o dochodach - mogg by¢ wymagane, jesli przeliczenie
emerytury ma opierac sie na zarobkach uzyskanych po przyznaniu
Swiadczenia emerytalnego.

* Przeliczajgc emeryture ZUS za kazdy miesigc okresu sktadkowego
dolicza 1,3 proc. podstawy wymiaru $wiadczenia oraz 0,7 proc,
za okresy niesktadkowe. Wniosek o ponowne przeliczenie emerytury
warto sktadaé w dniu urodzin lub chwile po nich, poniewaz przeliczenie
wskaznikow bedzie wtedy bardziej korzystne.

* Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, przeliczenie emerytury nie moze
spowodowac jej obnizenia. Jesli po przeliczeniu okazatoby sie, ze nowa
emerytura powinna by¢ nizsza, to emeryt nadal otrzymuje swiadczenie
w dotychczasowej wysokosci. To zabezpieczenie ma na celu ochrone
emerytow przed ewentualnym zmniejszeniem emerytury.

* Kobiety, ktére wychowywaty dzieci przed 1999 rokiem, moga zyskac¢
najwiecej na ponownym przeliczeniu emerytury. Do tej daty okres
urlopu wychowawczego wigzat sie z nizszym kapitatem poczatkowym.
Dlatego ponowne przeliczenie emerytury moze by¢ korzystne dla
kobiet, ktére moga uwzgledni¢ maksymalnie szes$¢ lat opieki nad

dzieémi w swoim kapitale poczatkowym.
P -

Z poczgtkiem 2025 roku weszty w zycie nowe przepisy
/\/| ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
m Spotecznych, ktére dajg prawo do tzw. renty wdowiej. Renta
wdowia to mozliwos¢ tgczenia wyptaty renty rodzinnej
(nie tylko tej wyptacanej przez ZUS) z innym Swiadczeniem wyptacanym
przez ZUS, np. emeryturg, rentg — jest to tzw. ,Swiadczenie w zbiegu”
(sam termin ,renta wdowia” w przepisach nie wystepuje). Renta wdowia
nie jest odrebnym, nowym swiadczeniem, ale umozliwia wyptate wdowie
lub wdowcowi uprawnionemu do emerytury lub renty - czesci $wiadczenia
emerytalno-rentowego po zmartym matzonku. Albo na odwrét: petnego
Swiadczenia po matzonku i czesci swojego wtasnego $wiadczenia (jezeli
to bedzie korzystniejsze dla osoby owdowiatej).

] Rena wiowi

Do renty rodzinnej maja prawo cztonkowie rodziny (dzieci, wnuki,
matzonek) osoby, ktora w chwili $mierci:

+ miata ustalone prawo do emerytury, albo spetniata warunki
do jej uzyskania

+ miata ustalone prawo do emerytury pomostowej

+ miata ustalone prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
albo spetniata warunki do jej uzyskania

+ pobierata zasitek przedemerytalny
« pobierata swiadczenie przedemerytalne
+ pobierata nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne

Oceniajgc prawo do renty rodzinnej, ZUS przyjmuje, ze osoba zmarta byta
catkowicie niezdolna do pracy.

Prawo do renty rodzinnej ma matzonek zmartego (czyli wdowa lub
wdowiec), ktéry do dnia $mierci pozostawat we wspélnosci matzenskiej,
jezeli spetni przynajmniej jeden z ponizszych warunkow:

« w chwili Smierci matzonka miat skonczone 50 lat lub byt niezdolny do

pracy; albo
13
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+ wychowuje co najmniej jedno z dzieci, wnukow lub rodzenstwa
uprawnionych do renty rodzinnej po zmartym wspétmatzonku, ktére
nie ukonczyto 16 lat, a jesli uczy sie w szkole — 18 lat

+ sprawuje piecze nad dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy
i do samodzielnej egzystenciji lub catkowicie niezdolnym do pracy,
uprawnionym do renty rodzinnej

+ ukonczyt 50 lat lub stat sie niezdolny do pracy juz po Smierci
wspoétmatzonka, lecz nie pdézniej niz 5 lat od jego $mierci albo
od zaprzestania wychowywania dzieci

Wdowa lub wdowiec, ktory nie spetnia tych warunkow i nie ma zrodta
utrzymania, ma prawo do renty rodzinnej:

*+ przez rok od Smierci wspotmatzonka

+ przez okres uczestniczenia w zorganizowanym szkoleniu
kwalifikujgcym do wykonywania pracy zarobkowej — nie dtuzej niz
przez 2 lata od smierci wspétmatzonka

* Matzonka lub matzonek rozwiedziony albo wdowa lub wdowiec, ktorzy
w chwili Smierci wspotmatzonka nie pozostawali z nim we wspoélnosci
matzenskiej, majg prawo do renty rodzinnej, jezeli — oprécz spetnienia
wymienionych warunkéw — mieli w dniu $mierci wspétmatzonka prawo
do alimentéw z jego strony ustalone wyrokiem lub ugoda sadowa.

Ponadto prawo do renty rodzinnej ma rowniez matzonka
rozwiedziona lub pozostajgca w separacji, jesli udowodni, ze
bezposrednio przed smiercig wspotmatzonka otrzymywata od
niego alimenty na podstawie porozumienia miedzy rozwiedzionymi
lub separowanymi. Warto wiedziec¢, ze uprawnienie to nie dotyczy
mezczyzny.

* ZUS na réwni z renta rodzinng traktuje nie tylko te, ktorg wyptaca ZUS,
ale réwniez rente rodzinng wyptacana przez inne organy emerytalno-

rentowe, tj. rente rodzinng dla rolnikow, a takze wojskowa rente rodzinng
oraz policyjng rente rodzinna.

Prawo do renty wdowiej ma wdowa lub wdowiec, ktéry ma prawo do:
* renty rodzinnej oraz

+ wlasnego swiadczenia: emerytury, emerytury rolniczej, emerytury

z ubezpieczenia spotecznego rolnikéw indywidualnych i cztonkow
ich rodzin, emerytury wojskowej, emerytury policyjnej, zasitku
przedemerytalnego, swiadczenia przedemerytalnego, emerytury
pomostowej, nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego, renty
z tytutu niezdolnosci do pracy, w tym renty szkoleniowej, renty
rolniczej z tytutu niezdolnosci do pracy, renty rolniczej szkoleniowe;j,
renty z ubezpieczenia spotecznego rolnikéw indywidualnych
i cztonkow ich rodzin, wojskowej renty inwalidzkiej albo policyjnej
renty inwalidzkiej

Aby ZUS mégt wyptacié rente wdowig (czyli inne $wiadczenie razem

z renta rodzinng) wdowa lub wdowiec musi spetni¢ wszystkie ponizsze
warunki:

+ mieé co najmniej 60 lat (w przypadku kobiet) i 65 lat (w przypadku
mezczyzn) — czyli osiggnagé tzw. powszechny wiek emerytalny

+ do dnia $Smierci swojego matzonka pozostawac z nim we wspolnosci
matzenskiej

+ naby¢ prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wczesniej

niz w dniu ukonczenia przez siebie 55 lat (jesli jestes kobietg) lub 60
lat (jesli jeste$ mezczyznag)

* nie pozostawac obecnie w zwigzku matzenskim

Prawo do wyptaty swiadczen tgcznie z rentg rodzinng (tj. prawo
do tzw. renty wdowiej) ustaje z dniem poprzedzajgcym dzien,
w ktérym ww. wdowa lub wdowiec zawrze nowy zwigzek matzenski.

o gm .



Osoba (wdowa lub wdowiec), ktora spetni wyzej opisane warunki moze
(co do zasady) wybrac¢ od 2025 r. jeden z dwéch ponizszych wariantow
wyptaty przez ZUS renty wdowie;j:
1. Wariant 1: 100% renty rodzinnej oraz 15% wtasnego swiadczenia
albo

2. Wariant 2: 100% wtasnego swiadczenia oraz 15% renty rodzinnej

1

Wybor wariantu zalezy od decyzji wnioskodawcy lub

od mozliwosci dokonania wyboru przez instytucje emerytalno-
rentowg, ktéra na prosbe seniora podejmie najkorzystniejsza
decyzje. Aby decyzje za wnioskodawce podjat ZUS, we wniosku,
w punkcie dotyczgcym wysokosci Swiadczenia, nalezy wsadzac¢
wybor wyzszego swiadczenia.

——————
p— S
1

Prawo do wyptaty Swiadczen tgcznie z rentg rodzinng (czyli prawo do tzw.
renty wdowiej) ZUS przyzna osobie uprawnionej i od miesigca, w ktérym
ztozy wniosek, jednak nie wczesniej niz od 1 lipca 2025 r. (dotyczy to
wnioskéw ztozonych do 31 lipca 2025 roku). | nie wczesniej niz od lipca
2025 r. Swiadczenie to bedzie wyptacane.

Gdy wdowa lub wdowiec spetni warunki do tgcznej wyptaty Swiadczen
po 31 lipca 2025 r. lub po tej dacie ztozy wniosek, to rente wdowig (czyli
potgczone $wiadczenia) ZUS bedzie wyptacat od momentu spetnienia
tych warunkdéw ale nie wczesniej niz od miesigca, w ktérym ztozono
wniosek.

Z uwagi na te zasady, warto jak najszybciej przeanalizowaé¢ swoja
sytuacje i jesli renta wdowia nam przystuguje, ztozy¢ odpowiedni
wniosek w ZUS-ie.
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5. Dodatki do emerytury ﬁ‘@

Polskim emerytom przystuguje takze
szereg dodatkéw do emerytury.

W przeciwienstwie do corocznej
waloryzacji emerytury czy

| automatycznym wyptatom
J<rzynastek” i ,czternastek”, aby taki
dodatek uzyskac, w pierwszej
kolejnosci nalezy sprawdzic, czy

on sie nalezy, a jesli tak — wowczas
ztozy¢ stosowny wniosek. Warto to zweryfikowagé, poniewaz wysokosé
dodatkéw, to kwota nawet 330 ztotych miesiecznie do emerytury. Warto
wiec sprawdzi¢ zasady i ztozy¢ w ZUS lub KRUS odpowiedni wniosek, jesli
spetnia sie dane warunki.

Dodatki do emerytury to:
+ Dodatek do emerytury dla sottysow
+ Dodatek pielegnacyjny do emerytury
+ Dodatek kombatancki oraz dodatek kompensacyjny do emerytury
+ Dodatek do emerytury za tajne nauczanie
+ Dodatek do emerytury dla weterana poszkodowanego

- Swiadczenie pieniezne dla bytych Zotnierzy przymusowo
zatrudnianych

« Swiadczenia pieniezne dla 0séb deportowanych

- Swiadczenia pieniezne dla 0s6b bedgcych cywilnymi niewidomymi
ofiarami dziatan wojennych

+ Ryczatt energetyczny
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Warto sprawdzi¢ takze, czy nalezy sie dodatek lub zasitek pielegnacyjny:

Dodatek pielegnacyjny dla senioréw 75+

Dodatek pielegnacyjny to swiadczenie przystugujace

@ seniorom w dwéch sytuacjach: gdy sg catkowicie niezdolni
do pracy lub po ukonczeniu 75 r.z.. Osoby, ktére osiggnety
ten wiek, nie muszg sktada¢ wniosku, poniewaz ZUS
automatycznie rozpocznie jego wyptacanie. Natomiast osoby catkowicie
niezdolne do pracy i samodzielnego zycia otrzymuja ten dodatek

na podstawie orzeczenia lekarza orzecznika ZUS. Swiadczenie jest
corocznie waloryzowane. Od 1 marca 2025 roku wzrosto do 348,22 zi.

* Nalezy jednak pamietaé, ze dodatek ten nie jest wyptacany
przebywajacym w zaktadzie opiekunczo-leczniczym lub w zakladzie
pielegnacyjno-opiekunczym powyzej 2 tygodni w miesigcu. Warto
réwniez zaznaczy¢, ze dodatek pielegnacyjny dla seniorow jest
wyptacany przez ZUS, natomiast zasitek pieleghacyjny przystugujacy
w innym przypadku jest wyptacany przez gmine.

——
————
|

Mtodsi seniorzy tez moga otrzymac ten dodatek na swéj wniosek,
jesli lekarz orzecznik ZUS (komisja lekarska ZUS) w orzeczeniu
stwierdzi, ze wnioskodawca jest catkowicie niezdolny do pracy
oraz do samodzielnej egzystencji. Zaswiadczenie o stanie zdrowia
sktada sie na druku OL-9, ktéry mozna znalez¢ na stronie ZUS

lub w oddziale. Musi wypetni¢ je lekarz prowadzacy nie pézniej niz
na miesigc przed dniem, w ktorym emeryt ztozy wniosek o dodatek.

—
E—

Zasitek pielegnacyjny 75+

Zasitek pielegnacyjny to $wiadczenie przyznawane miedzy
@ innymi osobom, ktére osiggnety 75 lat. Jest to forma

g wsparcia majgca na celu czesciowe pokrycie kosztow

zwigzanych z zapewnieniem opieki osobie, ktéra nie jest

w stanie samodzielnie funkcjonowaé. Kwota zasitku od 2019 roku wynosi
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215,84 zt miesiecznie. Co 3 lata wysokos¢ tego zasitku jest weryfikowana.
Najblizsza weryfikacja bedzie miata miejsce dopiero w roku 2027.

O zmianie kwoty decyduje Rada Ministrow w drodze rozporzadzenia.
Swiadczenie to jest wyptacane przez gmine.

Warto sprawdzi¢ takze, czy nalezy sie $wiadczenie uzupetniajace, np.:
MAMA 4+, czyli emerytura za wychowanie czworki dzieci

Mama 4+ to rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajgce

@ przyznawane z tytutu wychowania czworki lub wigkszej
g ilosci dzieci i rezygnacje z pracy lub jej niepodjecie. Warto
zaznaczyc¢, ze to swiadczenie nie jest przeznaczone
wytgcznie dla matek — moga o nie ubiegac sie rowniez ojcowie. Dodatek
Mama 4+ jest przyznawany na wniosek, a jego maksymalna kwota jest
réwna najnizszej emeryturze. Wysokos¢ swiadczenia w ramach programu
Mama 4+ odpowiada kwocie minimalnej emerytury, wiec od marca 2025
roku wynosi ono 1878,91 zt brutto.

500+ dla seniora

Swiadczenie uzupetniajgce, zwane ,500+ dla seniora”, to

}% dodatek nie tylko dla os6b starszych. Z dodatku moga
g skorzystaé osoby niepetnosprawne, niezdolne do
samodzielnej egzystencji i pobierajgce zasitek
pielegnacyjny, nie tylko te, ktore ukonczyty 75 lat.

Swiadczenie 500+ dla seniora przystuguje osobom, ktére:

+ ukonczyly 18 lat i posiadajg zaswiadczenie o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji

*+ pobierajg emeryture lub rente — 500 plus dla emerytow i rencistow
jest skierowane gtéwnie do oséb pobierajgcych emeryture lub rente
z ZUS lub innych instytucji emerytalnych

* majg miejsce zamieszkania w Polsce, majg polskie obywatelstwo
lub majg prawo pobytu lub prawo statego pobytu w Polsce, jesli sg
obywatelem jednego z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej albo

Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - strony
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umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji
Szwaijcarskiej lub majg zalegalizowany pobyt w Polsce (jesli sg
obywatelem paristwa spoza UE albo EFTA)

+ ztozyty odpowiedni wniosek

« ukonczyty 75 lat — jesli osoba osiggnie ten wiek w trakcie roku
kalendarzowego, moze ubiegac sie o swiadczenie od miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w ktérym ukonczyta 75 lat (w tej sytuacji
do wniosku nie muszg sktadaé zaswiadczenia o niezdolnosci do
samodzielnej egzystenciji)

Przy przyznawaniu tego swiadczenia istotne jest kryterium dochodowe.

Podlega ono waloryzacji i zmienia sie co roku. Od 1 marca 2025 wynosi

ono 2.552,39 zi brutto. W przypadku przekroczenia progu dochodowego
500+ jest pomniejszane wedtug zasady ,zlotéwka za ztotowke".

7. Podstawa prawna

 i—|

+ Ustawa o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych z dnia 17 grudnia 1998 r. (Dz.U. Nr 162, poz. 1118 z
pézn. zm.)

+ Ustawa o zmianie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych oraz niektérych innych ustaw z dnia 26
lipca 2024 r. (Dz.U. 22024 . poz. 1243)

+ Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 r. (Dz.
U. Nr 228, poz. 2255 z p6zn. zm.)

+ Ustawa o osobach starszych z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz.U. z
2015r. poz. 1705 z p6zn. zm.)

+ Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. Nr 64,
poz. 593 z pézn. zm.)

* Wedug stanu prawnego na dzien 30.04.2025
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Miejsce na notatki




Miejsce na notatki

Ponad potowa punktéw nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego

poradnictwa obywatelskiego w Polsce jest prowadzona przez organizacje
pozarzadowe, jako zadanie publiczne powierzane przez starostow lub
prezydentow, w efekcie corocznego, otwartego konkursu ofert.

SURSUM CORDA oznacza ,,w gore serca!”.

W tym zawotaniu zawiera sie cata nasza misja -
pomagac w trudnej sytuacji i dawac nadzieje na to,

ze moze by¢ lepiej. Dla tych, ktérzy chca sie angazowaé

cor

i wspiera€ projekty dobroczynne - tworzymy warunki TOWARZYSZEME

do skutecznego dziatania, w klimacie zaufania

i czytelnych zasad.

Jedna z form naszej aktywnosci jest prowadzenie wolontariat

od 2016r. sieci punktéw nieodptatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego i mediacji @

chce
pomagac
.org

oraz urozmaicona edukacja prawna.

. q NIEODPLATNE UStUGI
Stowarzyszenie Sursum Corda powstato w 2000 r. I:b:] PRy GawATELSKE
z inicjatywy grupy przyjaciét i profesjonalistow, ktdrzy
wczesniej — przez 6 lat — angazowali sie spotecznie jako wyp%%zgmak#
wolontariusze. Jako organizacja pozarzadowa jesteSmy
apolityczni dziatamy na zasadzie ,,non profit”, czyli nie seniorom
dla zysku. 0SRODEK POMOCY :lst
Posiadamy status organizacji pozytku publicznego, penitencjarne)
€0 0znacza, ze mozesz przekaza¢ nam 1,5% podatku, szkolenia»»
ktéry codziennie inwestujemy w madre pomaganie.

POMOC

Bedzie nam mito, jeli dotaczysz do naszej zatogi! ukrainie’

o\ ma Rozli
0zlicz
@ /° moc! swoj PIT
KRS 00000 20382 za darmo!
www.sc.org.pl
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Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

o % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

naszg strone!

Skorzystaj z naszego systemu!
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