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UpadtoS¢ konsumencka 05.

czyli jak uwolni¢ sie od ciezaru dtugéw 2025

Postepowanie upadtosciowe jest kojarzone
gtéwnie z przedsiebiorcami, natomiast z tej
procedury mogg skorzystaé rowniez
konsumenci, ktorzy nie sg w stanie sptacic
. swoich zobowigzan. Trzeba mie¢ jednak

" swiadomos¢, ze proces oddtuzania, cho¢ jest
przystepny, to niesienie za soba odczuwalne
konsekwencje.

Upadio$é konsumencka z definicji.

& Upadtos¢ konsumencka to formalne postepowanie sgdowe przeznaczone dla oséb fizycznych, ktére staty sie
niewyptacalne i nie prowadza dziatalnosci gospodarczej. Jest regulowane przez Ustawe Prawo upadtosciowe,
a dzieki liberalizacji przepiséw w 2000 roku, procedura jest bardziej dostepna. Jej gtdwne cele to: oddtuzenie czyli
umozliwienie dtuznikowi wyjscia ze spirali zadtuzenia poprzez umorzenie czesci lub catosci jego zobowigzan,
ktérych nie jest w stanie sptacic; sptata wierzycieli - zaspokojenie roszczen wierzycieli w mozliwie najwyzszym
stopniu, zazwyczaj poprzez likwidacje majatku dtuznika (jesli taki posiada) i/lub realizacje planu sptaty; ,nowy start”
czyli danie osobie zadtuzonej szansy na rozpoczecie zycia bez obcigzenia dtugami, co ma réwniez wymiar
spoteczny.
W toku postepowania sad bierze pod uwage zarobki dtuznika i koszty utrzymania jego rodziny. To wtasnie na tej
podstawie okresla komu, w jakiej kwocie i w jakich terminach osoba zadtuzona powinna zwrdcic¢ pienigdze.

Kto. moZe ogtosic upadtoSc konsumencka?

Upadtos¢ konsumenckg moze ogtosi¢ osoba fizyczna, ktéra:

* Jest konsumentem - nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, ani zawodowej.

« Jest niewyptacalna - co oznacza, ze utracita zdoInos¢ do wykonywania swoich wymagalnych
zobowigzan pienieznych. W praktyce przyjmuje sie, ze niewyptacalnosc¢ istnieje, gdy opdznienie
w sptacie przekracza 3 miesigce (Art. 11 pkt. 1a Prawa upadto$ciowego)
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Upadio$é konsumencka Krok po kroku

Pierwszym etapem na drodze do ogtoszenia upadtosci konsumenckiej jest ztozenie wniosku w odpowiednim sadzie
rejonowym (wydziat gospodarczy). Dokument powinien byé przygotowany na specjalnym formularzu, ktéry mozna
pobra¢ ze strony internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Na tym etapie szczegdlnie wazna jest rzetelna analiza sytuacji finansowej dtuznika. Warto przygotowaé doktadna liste
wierzycieli wraz z zalegtymi kwotami i terminami ich zwrotu. Do wniosku dotgczamy wszelkie dokumenty
potwierdzajgce opisane okolicznosci, takie jak np. dokumentacja medyczna §wiadczaca o ciezkiej chorobie czy
wypadku, wypowiedzenie umowy o prace, akt zgonu bliskiej osoby, umowy kredytowe, nakazy komornicze, wezwania
do zaptaty. Dobrze przygotowany wniosek wraz z zatgcznikami pozwoli szybciej oceni¢ rzeczywisty status osoby
ubiegajacej sie 0 ogtoszenie upadtosci konsumenckiej.

Sad rozpatruje wniosek, badajac pod katem formalnym i merytorycznym. Posiedzenie sadu odbywa sie bez udziatu
stron, chyba ze w celach dowodowych konieczne jest przestuchanie dtuznika. Moze to trwa¢ od kilku tygodni do kilku
miesiecy.

Nastepnie sad wydaje postanowienie o ogtoszeniu upadtosci i wyznacza syndyka. Od tego momentu rozpoczynaja
sie jego dziatania - syndyk obejmuje zarzad nad majgtkiem dtuznika (masg upadtosci), sporzadza spis inwentarza

i liste wierzytelnosci, a nastepnie likwiduje majatek.

Kolejno, po likwidacji majgtku (lub jesli go nie byto) syndyk przedstawia sgdowi projekt planu sptaty. Sad, po
wystuchaniu dtuznika i wierzycieli, ustala ostateczny plan sptaty (okresla czas jego trwania i wysoko$¢ miesiecznych
sptat). Maksymalny czas to 36 miesiecy, chyba Ze sad uzna, ze niewyptacalnos$¢ dtuznika wynika z dziatai umys$inych
lub razgcego niedbalstwa. W takim wariancie plan sptaty wierzycieli moze by¢ ustalony nawet na okres od 36 do 84
miesiecy (7 lat).

Dtuznik przez ustalony czas wykonuje plan sptaty pod nadzorem sadu. Ostatnim etapem jest stwierdzenie przez sad
wykonania planu i umorzenie pozostatych zobowiazan dtuznika, ktére nie zostaty zaspokojone.

Zycie w spirali zadluzenia jest niezwykle trudne i stresujace. Istnieja jednak prawne rozwiazania
stworzone po to, by poméc osobom w takiej sytuacji. Jednym z nich jest upadtos¢ konsumencka -

formalna procedura, ktéra moze prowadzi¢ do oddtuzenia i da¢ szanse na nowy start. Przy podejmowaniu
decyzji moze pomac konsultacja z adwokatem lub radca prawnym, dlatego warto skorzystaé¢ z darmowe;j
pomocy specjalistow, dostepnych na terenie Powiatu Putawskiego.

Jesli szukasz bezptatnej porady prawnej, obywatelskiej lub mediacji, mozesz skorzysta¢ z pomocy dostepnej
w Punktach Nieodptatnej Pomocy Prawnej oraz Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego w Powiecie Putawskim.

Dowiedz sig wigcej! Skorzystaj z darmowej pomocy prawnej
W Powiecie Putawskim.

‘L\ 609 009 469 (pn.-pt:8.00-15.000 Raad porady@pulawy.powiat.pl

, _ . Odwiedz
lub online na stronach: www.pulawy.powiat.pl | zapisy-np.ms.gov.pl naszj strone!
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