Kobieta z sercem

- Dzieki temu, co robie, nadal nie czuje sie specjalnie staro, mimo ze pesel
i lustro codziennie rano méwia swoje. Po prostu lubie spedza¢ czas z mtodymi

ludZzmi - méwi Halina Rams.
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Czas dla drugiego czlowieka

» Rozmawia Iwona Kamienska

Rozmowa zHALINA RAMS, wi-
ceprezes Zarzadu Stowarzysze-
nia Sursum Corda z Nowego Sacza,
koordynatorka wolontariatu

- Jak zaczeta sie zyciowa przygoda z wo-
lontariatem dla kobiety, ktéra od ponad
20 lat kazdego roku wprowadza w te
przygode kilkudziesieciu kolejnych ludzi?

- Stowarzyszenie Sursum Cor-
da, w ktérym ta przygoda caly czas
trwa, bedzie w tym roku §wietowa-
o 24. rok dzialalnosci, ale ta histo-
ria sigega jeszcze glebiej, bo poczat-
ki organizacji wywodza sie z ruchu
oazowego przy nowosadeckim Ko-
$ciele Kolejowym jezuitéw. Bylam
tam animatorka i wraz z gronem
przyjaciol przez 6 lat aktywnie dzia-
lali$my jako nieformalna grupa wo-
lontariuszy réznych inicjatywach,
tworzac finalnie Stowarzyszenie
Sursum Corda. Skoriczytam peda-
gogike, wiec temat pracy z drugim
czlowiekiem i takiego ,,podprowa-
dzania” miodych ludzi byt mi od
poczatku bliski i dos$¢ latwo odna-
laztam sie w zadaniach zwigzanych
z koordynowaniem wolontariatu.
Dzi$, po tylu latach, dzieki temu,
co robig, nadal nie czuje sie spe-
cjalnie staro, mimo ze pesel i lustro

codziennie rano méwia swoje. Po
prostu lubie spedzac czas z mtodymi
ludZmi. Bardzo doceniam tez to, ze
ja réwniez mogg si¢ przy nich cze-
gos uczy¢ i podejmowac mentalny
wysilek, na ktéry trzeba sie zdoby¢,
zeby nawigza¢ z nimi miedzypo-
koleniowy dialog. To wymaga du-
zej uwaznosci na to, co méwia, co
komunikuja, jakie maja potrzeby...

- Sa bardzo inni niz ich rodzice byli wich
wieku? Z réznych stron slycha¢ narze-
kania pracodawcéw, rodzicéw, wycho-
wawcow, ze trudno sie z nimi dogadac,
a jeszcze trudniej wspélpracowac. Wy-
daje sie, ze nie podzielasz tej opinii?

- Jesli mowa o tak zwanym po-
koleniu ,,Z”, to ma ono po prostu
inne spojrzenie na Swiat i na zy-
cie. Ma tez inne potrzeby. Warto
na te potrzeby umie¢ odpowiadac.
My zatracali$my siebie, poswieca-
jac sie bez reszty pracy. Oni czerpia
z obcowania ze soba, szukaja w ak-
tywnosci spolecznej jakiej$ wartosci
dla siebie. Réwniez w pracy wolon-
tariackiej. Absolutnie nie uwazam,
ze to jest cos zlego. Wrecz przeciw-
nie: mysle, ze moje pokolenie po-
winno sie¢ od nich tego uczyé. Bo
oni znacznie lepiej od nas potrafia

znalez¢ balans miedzy pracg zawo-
dowa, wolontariatem, odpoczyn-
kiem, aktywnoscia, realizacja swo-
ich pasjiipotrzeb. Nas motywowato
cos$ innego, oni majg inne motywa-
cje, ale inne - nie oznacza bynaj-
mniej, Ze gorsze.

- Jesli zdrowsze to chyba jednak lepsze...

- Zgadzam sie. Widze tez zmia-
ne, ktéra pojawita sie po epidemii.
W rzeczywistosci po lockdownie
milodzi ludzie ujawnili silng potrze-
be spotkan, integracji, bycia ze sobg.
Wezesniej mieliSmy mndéstwo wo-
lontariuszy realizujacych sie w pra-
cy 1:1 wolontariusz - podopieczny.
Byl chocby cieszacy sie niegdys po-
pularnoscia program ,,Starszy brat -
starsza siostra”, polegajacy na tym,
7e jeden wolontariusz brat w opieke
jedno konkretne dziecko. Dzi§ wo-
lontariusze czesciej szukaja satysfak-
cji w pracy zespolowej niz indywi-
dualnej, cheg dziala¢ razem, a przy
tym mie¢ frajde z bycia razem.

- Chca czué sie czescia stada...

- Tak. Oczywiscie sg jednostki,
ktére preferuja prace ,,solo”, ale to
jednak rzadkosé. Jest jeszcze jed-
na ciekawa zmiana. Ku naszemu
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W ciagu 24 lat spod skrzydet Sursum Corda wyfruneto okoto 1200 wolontariuszy.

zdziwieniu mamy teraz prawie po-
lowe wolontariuszy - chlopakéw.
Wezesniej ich brakowalo. Byli ra-
czej ,rodzynkami” wsréd wolon-
tariuszek. Dzi§ przychodza gro-
madnie, pracuja, poswiecaja swéj
czas, widaé, ze sprawia im to ra-
dosé. Pojawiaja sie tez coraz cze-
$ciej dorosli, ktérzy chca wypel-
ni¢ codziennosé czyms odmiennym
niz praca idom. Coraz czesciej sa to
tez emeryci. To cieszy. Na Zacho-
dzie norma jest, ze ludzie na eme-
ryturze szukaja sobie pola do ak-
tywnosci. Nie kazdy ma ogrédek
dzialkowy. Nie kazdy ma tez takie
predyspozycje i potrzeby, aby pie-
legnowac ogrédek. Ludzie szukaja
przestrzeni do rozwoju duchowe-
go, do zaangazowania sie w jakas
inicjatywe, ktéra da im poczucie,
ze nie gnusnieja... Znajduja wiec
dla siebie miejsce w organizacjach
pozarzadowych, robig dobre rze-
czy. Byloby pieknie, gdyby to zja-
wisko stalo sie powszechne réw-
niez w Polsce.

- llu wolontariuszy wyfrunelo w swiat
spod skrzydet Sursum Corda?

- 24 lata... mniej wiecej 50 0s6b
kazdego roku. Wychodzi, ze oko-
lo 1200 oséb. Pierwsi wyfruwali
W 2002 roku, czyli 22 lata temu.

- Masz z tych 24 lat takie wspomnienia,
ktérych przywolanie wzrusza w sposéb
szczegolny?

- Caly ten czas jest wypelnio-
ny wzruszeniami. Wzruszenie

pojawia sie w momencie, gdy rela-
cja ,,pani Halinki” i wolontariusza
zmienia sie tak, ze nie ma miejsca
na ,pani” przed Halinka. A tam-
ten wolontariusz jest lekarzem,
nauczycielem, informatykiem,
prawnikiem, psychologiem, pe-
dagogiem, dyrektorem... Miesz-
ka w Krakowie, Wroclawiu, Gdan-
sku i wiem doskonale, ze zawsze
moge zadzwonié, poprosi¢ o po-
moc i mie¢ pewnos$¢, ze nie zo-
stane odestana z kwitkiem. Wzru-
szenie pojawia sie, gdy przychodzi
zaproszenie na $lub pary, kté-
ra poznala si¢ w wolontariacie.
Albo gdy do skrzynki mailowej
wpada fotografia dziecka, kté-
re przyszlo na swiat w rodzinie
ktéregos z naszych dawnych wo-
lontariuszy. Taka niby drobnost-
ka, dzielenie sie osobista radoscig,
a jednak dowodzi, ze pozostalo sie
u kogos$ w pamieci, Ze odcisnelo sie
jakis $lad w drugim czlowieku, ze
ta praca ma dodatkowy, wazny dla
nas osobiscie wymiar, dodatkowa

wartosé. Kazdy tego typu mo-
ment potwierdza to, w co bardzo
wierze, ze wolontariat nie tylko
rozwija, pokazuje predyspozycje
iuwrazliwia, ale daje tez niepraw-
dopodobny potencjal do nawia-
zywania i utrzymywania relacji
z drugim czlowiekiem.

- Co Halina Rams robi po godzinach
pomagania?

- Jedli zdarzy sie, ze mam duzo
czasu, lubie podrézowaé, zwie-
dza¢ nowe miejsca. Raz do roku
staram sie gdzie§ wyruszyc i spra-
wia mi to bardzo duzo przyjemno-
$ci. Jesli czasu jest mniej, realizu-
je swoje mate potrzeby twércze.
Lubie co$ zrobié, jakie§ mate, mile
dla oka rekodzielo, decoupage,
a pozniej komus to daé. Czasem
lubie co$ ugotowac i zaprosié ko-
go$ na wspdlny positek. Duzo ra-
dosci sprawia mi spedzanie cza-
su z rodzing. Nie mam wprawdzie
wlasnych dzieci, ale jest w mo-
jej rodzinie troche dzieciakéw,

z ktérymi spotkania bardzo mnie
ciesza. Cieszy mnie tez kazda
chwila z ksiazka. Zaréwno czyta-
na, jak stuchang. No i oczywiscie
kazda chwila z psim towarzyszem
mojego zycia. To wlasciwie psia
dziewczyna i to bardzo leciwa -
16-letnia Kama, ktéra uroczo ob-
raza sie na mnie, gdy wracam zbyt
pdzno do domu.

- Masz w glowie jakas szybka wycho-
wawcza recepte dla rodzicow, ktérzy
chcieliby, aby ich dzieci wyrosly kiedys
na ludzi wrazliwych na potrzeby dru-
giego czlowieka, zyczliwych, czerpia-
cych rados¢ z bycia potrzebnym komus
lub czemus?

- Jest co$, co zawsze si¢ spraw-
dza. Niezawodna zasada: by¢ przy-
kladem. Jesli skrzykniesz zna-
jomych, aby wspdlnie z nimi
posprzataé jakis skwerek w oko-
licy, nauczysz dziecko, ktére sie
temu przyglada, ze o przestrzen
wokol trzeba dbad. Jedli zainte-
resujesz si¢ potrzebami sasiadki

Wzruszenie pojawia sie w momencie, gdy relacja ,,pani
Halinki” i wolontariusza zmienia sie tak, ze nie ma miejsca
na ,,pani” przed Halinka. A tamten wolontariusz jest
lekarzem, nauczycielem, informatykiem, prawnikiem,
psychologiem, pedagogiem, dyrektorem...
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iDJECIA: ARCH. SURSUM CORDA

- seniorki i zrobisz jej zakupy,
dziecko bedzie wiedzialo, ze trze-
ba zwracac uwage na potrzeby lu-
dzi, ktérzy sa wokot nas. Jesli be-
dziesz sluchaé, co dziecko ma do
powiedzenia, ono bedzie stucha¢
Ciebie. To takie proste. Kazdy prze-
ciez potrzebuje by¢ wystuchany,
tylko trzeba na to wystuchanie
znajdowac czas. My dorosli tez szu-
kamy ludzi, ktérzy nam poswieca
czas, zainteresuja sie¢ naszym zy-
ciem. Maly czlowiek ma doklad-
nie t¢ sama potrzebe.

- Ludzie w Sursum Corda méwia, ze
Halina Rams znajduje czas i wystuchuje
swoich wolontariuszy od rana do nocy
i przez siedem dni w tygodniu.

- W tygodniu wolontariusze za-
wsze s3 mile widziani pod dachem
Sursum Corda od 8. do 16. Zawsze
moga do mnie zadzwonié pomiedzy
godzing 6. rano, a 22. wieczorem.
Zachowuje sobie prawo do nocne-
go odpoczynku.

- A o czym marzy koordynatorka
wolontariatu?

- Zdecydowanie o wiekszej sie-
dzibie dla naszej organizacji, gdzie
mogliby$my stworzy¢ pomiesz-
czenia do spotkan, pracy i roz-
moéw z wolontariuszami. Wiek-
sza powierzchnia umozliwilaby
nam tez realizacje dzialan spolecz-
nych na szerszg skale. Bardzo po-
trzeba nam lepszych warunkoéw
dla licznie odwiedzajacych nas
wolontariuszy.
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