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Z ogromną radością i dumą przekazujemy 
w Twoje ręce raport z efektów naszej pracy 
w roku 2022 - które, być może, zadziały się
również przy Twoim wsparciu! 

Robimy to, bo transparentność i skuteczność
to istotne wartości w naszej organizacji.
Uważamy, że pomaganie i działalność
społeczna muszą być rozliczane - pracujemy
przecież korzystając z Twojego zaufania.

Jeśli poświęcisz chwilę na przeglądnięcie tego
opracowania - mamy nadzieję, że zostaniesz 
z nami na dłużej. A w efekcie przekonasz się 
- jak my - że POMOC MA MOC!

MARCIN KAŁUŻNY
Prezes Zarządu 
Stowarzyszenia SURSUM CORDA

Niezmiennie, od 2000 roku przekazujemy
dobro innym na wszelkie sposoby 
i zamieniamy je w konkretną pomoc. 
... A ta publikacja jest na to dowodem!
Zapraszam do DOBREJ lektury.



Stowarzyszenie Sursum Corda to przede wszystkim ludzie: zgrany, energiczny, kreatywny 
i profesjonalny zespół, który angażuje się i identyfikuje się z tym co robi.

Stawiamy na kompetencje, wiedzę i wysokie kwalifikacje. Są dla nas ważne czytelne zasady,
skuteczne rozwiązania i ciągłe poszukiwanie optymalnych efektów. Pracujemy razem i wspólnie
osiągamy ambitne cele. Zdobyte doświadczenia, technologię i pozyskane fundusze inwestujemy 
w kolejne działania.

SURSUM CORDA oznacza „w górę serca!". W tym zawołaniu zawiera się cała nasza misja -
pomagać w trudnej sytuacji i dawać nadzieję na to, że może być lepiej. Dla tych, którzy chcą się
angażować i wspierać projekty dobroczynne - tworzymy warunki do skutecznego działania, w
klimacie zaufania i czytelnych zasad. 

Stowarzyszenie Sursum Corda powstało w 2000 roku, z inicjatywy grupy przyjaciół 
i profesjonalistów, którzy wcześniej - przez 6 lat - angażowali się społecznie jako wolontariusze.
Jako organizacja pozarządowa jesteśmy apolityczni, działamy na zasadzie „non profit", czyli nie
dla zysku.

O NAS 

SURSUMOWA ZAŁOGA

WIĘCEJ O NAS:

MARCIN KAŁUŻNY
Prezes Zarządu 

HALINA RAMS
Wiceprezes Zarządu 

RENATA CZERWIŃSKA
Członek Zarządu 

ZARZĄD 
STOWARZYSZENIA

Posiadamy status organizacji pożytku publicznego, co oznacza, że można
przekazać nam 1,5% podatku, który codziennie inwestujemy w mądre
pomaganie.
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217 DZIECI
NA PÓŁKOLONIACH
ZIMOWYCH I LETNICH

36 0001 PORAD
NIEODPŁATNIE
UDZIELONYCH PRZEZ
PRAWNIKÓW I DORADCÓW

SURSUM CORDA 
I NAJWAŻNIEJSZE LICZBY

2022

1 032 950,49 ZŁ
NA LECZENIE I
REHABILITACJĘ
PODOPIECZNYCH

12 780 PACZEK
DLA RODZIN 
PRZETRANSPORTOWANYCH
10 TIRAMI NA UKRAINĘ

143 OSOBY
OPUSZCZAJĄCE ZAKŁADY
KARNE ORAZ ICH
RODZINY - UZYSKAŁY
WSPARCIE

28 675 GODZIN
PRZEPRACOWANYCH
PRZEZ WOLONTARIUSZY

pomagamy codziennie!
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Stowarzyszenie od samego początku istnienia konsekwentnie rozwija ideę wolontariatu, jako
realną formę obywatelskiego angażowania się na rzecz lokalnych społeczności i solidarności
międzyludzkiej.

W ramach stałej oferty Sądeckiego Centrum Wolontariatu prowadzono m.in. rekrutację
wolontariuszy, spotkania informacyjne dla osób zainteresowanych wolontariatem i delegowano
wolontariuszy do pracy w instytucjach partnerskich (wolontariat stały). Część wolontariuszy
angażowało się w ramach wolontariatu akcyjnego wspierając akcje charytatywne oraz zbiórki. 
W ramach prowadzenia Małopolskiej Sieci Szkolnych Klubów Wolontariatu kontynuowano
tworzenie warunków do satysfakcjonującego i efektywnego angażowania się w wolontariat dzieci
i młodzieży, w lokalnych społecznościach. 

SĄDECKIE CENTRUM WOLONTARIATU 1.
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HALINA RAMS
Wiceprezes Zarządu 
Stowarzyszenia SURSUM CORDA 
i Koordynator SCW

Bezinteresowna, bezgraniczna, ponad
podziałami! Taka jest właśnie pomoc
Wolontariuszy – Super Bohaterów,
Mistrzów Pomagania! To Oni poświęcają
swój czas i energię, angażując się 
w działania na rzecz lokalnej społeczności.

1122
WOLONTARIUSZY

14795
GODZIN

WOLONTARIATU
AKCJI

POMOCOWYCH

38
SZKOLNYCH

KLUBÓW
WOLONTARIATU

PROMOCJA I ORGANIZACJA WOLONTARIATU
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ZAJRZYJ NA
STRONĘ PROJEKTU
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1081
UCZESTNIKÓW

SZKOLEŃ,
SPOTKAŃ ITP.

144
GODZIN

SZKOLEŃ

75
DZIAŁAŃ

(SZKOLENIA, 
DEBATY, ITP.)

2. KORPUS SOLIDARNOŚCI 
Stowarzyszenie od 2019 r. jest Małopolskim Partnerem Regionalnym Programu Korpus
Solidarności, w ramach wieloletniego wsparcia organizacji i instytucji, wolontariuszy 
oraz koordynatorów wolontariatu, realizowanego przez Narodowy Instytut Wolności. 

Program jest propozycją dla osób i organizacji, które zamierzają pomagać i pracować 
z wolontariuszami - nie tylko „od święta" - ale w dłuższej perspektywie czasu. Korpus
koncentruje się na czterech grupach odbiorców (wolontariuszach, koordynatorach, instytucjach 
i otoczeniu) i dla każdej z tych grup  realizuje działania. W ramach programu uczestnicy
korzystali z różnych form wsparcia, m.in. debat, poradnictwa ws. wolontariatu, szkoleń,
spotkań branżowych i eksperckich, bonów edukacyjnych, mini grantów na oddolne inicjatywy
społeczne itp.

AGNIESZKA KAŁUŻNY
Koordynator projektu

Korpus jest miejscem dla wszystkich
zaangażowanych w ideę wolontariatu
długoterminowego - osób w różnym
wieku, z różnych środowisk, dla tych,
którzy podzielają podobne wartości,
takie jak solidarność, szacunek, dobro
wspólne, uczciwość.

ZAJRZYJ NA
STRONĘ PROJEKTU



3. WOLONTARIAT SZKOLNY - WIEDZA I NARZĘDZIA
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Założeniem projektu było wzmocnienie kompetencji nauczycieli z 10 szkół podstawowych 
z Małopolski, w skutecznym organizowaniu i zarządzaniu młodzieżowym wolontariatem. 
10 nauczycieli wzięło udział w 2-dniowej Akademii Szkolnego Koordynatora Wolontariatu oraz
korzystało z konsultacji z ekspertem ds. wolontariatu.
Każda ze szkół otrzymała też wsparcie rzeczowe, w postaci "Pomocnej Skrzyni", zawierającej
materiały i wyposażenie przydatne w pracy z wolontariuszami. Uczestnicy zorganizowali 
10 lokalnych kampanii społecznych promujących wolontariat.

HALINA RAMS
Wiceprezes Zarządu 
Stowarzyszenia SURSUM CORDA 
i koordynator projektu

Projekt był odpowiedzią na przeprowadzone
w 2021 r. badania w Małopolskich szkołach, 
które wyraźnie pokazały stałą potrzebę
systemowego wzmacniania i pobudzania
aktywności wolontariackiej uczniów. To
warunek konieczny do utrzymania
oczekiwanej aktywności. 

10
KOORDYNATORÓW

SKW
KAMPANII

SPOŁECZNYCH

10
POMOCNYCH

SKRZYŃ

10
SZKÓŁ

PODSTAWOWYCH

6

ZAJRZYJ NA
STRONĘ PROJEKTU



148,5

7

KATALOG
DOBRYCH
PRAKTYK

4. WSPÓLNOTA, DOŚWIADCZENIE, WIEDZA - NOWE
OBLICZE WOLONTARIATU

Nabycie wiedzy i doświadczenia w zakresie koordynacji działań uchodźczych, jak również rozwój
wolontariatu kompetencji są niezbędne, aby w sposób efektywny i gospodarny, także 
z wykorzystaniem środków publicznych, świadczyć pomoc na rzecz uchodźców. Chcąc poszerzać
kompetencje liderów i działać w obszarze promocji i organizacji wolontariatu Stowarzyszenie
Sursum Corda wsparło instytucje, organizacje prowadzące i koordynujące działania
wolontarystyczne na terenie Województwa Małopolskiego na rzecz obywateli Ukrainy.

ANNA GĄDEK
Koordynator projektu

Pomocowy zryw obywatelski był bardzo
potrzebny, jednak niezbędni okazali się silni
liderzy, organizacje, które były w stanie
zapanować nad sytuacją i dynamicznie 
 zmieniającymi się okolicznościami, a także
odpowiadać na aktualne potrzeby uchodźców. 

GODZIN
SZKOLENIOWYCH

25864
ODBIORCÓW

SPOTU
PROMUJĄCEGO

2
WIZYTY STUDYJNE
NA PODKARPACIU
I LUBELSZCZYŹNIE

7

ZAJRZYJ NA
STRONĘ PROJEKTU
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189
PODOPIECZNYCH

1.032.950,49 ZŁ 
WYDANYCH NA LECZENIE

I REHABILITACJĘ

Chcepomagac.org to jeden z pierwszych serwisów
fundraisingowych w Polsce, który od początku
swojej działalności umożliwia organizację zbiórek
dobroczynnych. Obecnie w portalu prowadzimy
akcje zbiórkowe dla chorych i niepełnosprawnych
Podopiecznych Stowarzyszenia Sursum Corda 
i jest to kontynuacja prowadzonego przez nas do
końca 2021 roku programu pn. "Na ratunek". 

5. PROGRAM CHCEPOMAGAC.ORG

SABINA KOWALCZYK
Opiekun chcepomagac.org

Nasz cel od wielu lat jest niezmienny 
i prosty - przekazywanie dobra innym,
często bardzo potrzebującym, na wszelkie
możliwe sposoby! 

ANETA BUCZEK-BOGACZ
Opiekun chcepomagac.org

Wierzymy, że dobro wraca, a każda minuta
poświęcona na pomoc potrzebującym, to 10
minut szczęścia dla wszystkich, którzy
otwierają swoje serca dla nich.

DAWIDEK

MIŁEK

POMOC SPOŁECZNA I DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA
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BLANKAPOZNAJ
DAWIDKA,
BLANKĘ
I WIELU
INNYCH

https://chcepomagac.org/o-nas/#sursum-corda


6. PACZKI ŚWIĄTECZNE

Dzięki hojności właścicieli Spółki Greinplast z Krasnego, w okresie Świąt Wielkanocnych oraz
Bożego Narodzenia zakupiono artykuły spożywcze i chemiczne do paczek świątecznych. Następnie  
przekazano je do: Zgromadzenia Sióstr Niepokalanego Poczęcia NMP (Dom Zakonny w Jarosławiu),
do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krasnem oraz do Parafii Rzymskokatolickiej pw. św.
Józefa Sebastiana Pelczara w Rzeszowie, które rozdystrybuowały paczki wśród osób w trudnej
sytuacji życiowej. 

Wartość zakupionych i rozdystrybuowanych artykułów 
to 77.070,83 zł.

7. ŚWIĄTECZNE KARTKI DOBROCZYNNE

Świąteczne Kartki Dobroczynne to akcja mająca na celu zebranie funduszy koniecznych 
do prowadzenia programu chcepomagac.org (realizowana w okresie wielkanocnym 
i bożonarodzeniowym w szkołach). 

JADWIGA JELIŃSKA-PORĘBA
Koordynator akcji

Świąteczne Kartki Dobroczynne niosą pomoc 
i dobre słowo. Dzięki życzeniom na tych
wyjątkowych kartkach - ciepło w sercu
pozostanie na dłużej. Dlaczego? Bo dochód z ich
sprzedaży inwestujemy w niesienie pomocy
Podopiecznym programu chcepomagac.org.

1000 ZEBRANE FUNDUSZE
SZKÓŁ 

TWOJA SZKOŁA TEŻ

MOŻE DOŁĄCZYĆ 

DO AKCJI JUŻ TERAZ :)

73.079,92 ZŁ

9

PONAD

9



25750 
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8. ZOSTAŃ DYPLOMOWANYM MIKOŁAJEM

Dzięki internetowej akcji mikolaj.sc.org.pl i wsparciu darczyńców zrealizowano 85 listów
mikołajkowych z marzeniami niepełnosprawnych dzieci z programu Chcepomagac.org ich
rodzeństw oraz dzieci naszych dorosłych podopiecznych. Ponadto dla 20 najbardziej
potrzebujących rodzin z programu Chcepomagac.org przekazano bożonarodzeniowe paczki
świąteczne z artykułami spożywczymi i chemicznymi. 

ANETA BUCZEK-BOGACZ
Koordynator akcji

To było prawdziwe święto dobra, które
dzięki wielkim sercom, wielu osób 
i zaangażowaniu wolontariuszy w postaci
mikołajowych prezentów trafiło do
najmłodszych podopiecznych Sursum Corda,
ich rodzeństwa, a także do dzieci dorosłych
osób, którymi opiekuje się Stowarzyszenie.

20
WYDANYCH

ŚWIĄTECZNYCH
PACZEK

ZŁ - WARTOŚĆ
POMOCY

85
ZREALIZOWANYCH

LISTÓW DO
ŚW. MIKOŁAJA

10

MIKOŁAJOWA
STRONA WWW
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9. PACZKA DOBRA

Stowarzyszenie przeprowadziło świąteczną akcję pomocową „Paczka Dobra" przed Wielkanocą,
która miała na celu przygotowanie paczek z artykułami spożywczymi i środkami czystości dla
wybranych rodzin Podopiecznych Stowarzyszenia, znajdujących się w szczególnie trudnej sytuacji
życiowej. Paczki trafiły również do rodzin Uchodźców z Ukrainy. 

Przygotowano i przekazano 28 paczek o łącznej wadze 1.850 kg :)

10. KARTY DOBRA DLA SENIORÓW

Jako partner programu "Karta dobra" Fundacji Biedronki, dystrybuowaliśmy z udziałem liderów 
i wolontariuszy karty przedpłacone na zakupy. Karty były przeznaczone dla potrzebujących,
dotkniętych wykluczeniem socjalnym lub społecznym seniorów, w wieku 65+.
Cel akcji to poprawa jakości życia osób, których sytuacja życiowa nie pozwala na zaspokajanie
podstawowych potrzeb, uniemożliwia np. zakup odpowiednich ilości produktów spożywczych,
przepisanych leków, okularów, skorzystanie z rehabilitacji, czy też zakup opału na zimę.

ANNA GĄDEK
Koordynator projektu

Pani Stanisława chciałaby przestać martwić
się, czy wystarczy Jej pieniędzy na
opłacenie rachunków… na godne życie. Pani
Teresa byłaby szczęśliwa mogąc zjeść
ciepły posiłek, chociaż trzy razy 
w tygodniu. Tak niewiele, a może tak wiele?
Karty Dobra to wspaniała inicjatywa.

272 000 ZŁ
WARTOŚĆ POMOCY

345
SENIORÓW

11

ZAJRZYJ NA
STRONĘ PROJEKTU
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INTEGRACJA I REINTEGRACJA OSÓB 
ZAGROŻONYCH WYKLUCZENIEM SPOŁECZNYM

12

28

Stowarzyszenie kontynuowało prowadzenie Ośrodka Pomocy Postpenitencjarnej, w zakresie
readaptacji społecznej osób opuszczających zakłady karne (ZK), areszty śledcze (AŚ) i ich
bliskich, w szczególności tworząc skazanym i ich rodzinom - pod koniec odbywania kary i po
zakończeniu pozbawienia wolności - realne możliwości integracji ze środowiskiem, w tym
wsparcia socjalnego i pomocy specjalistów. Uznajemy, że każdy po odbyciu kary zasługuje na
pomoc, co w efekcie ma ograniczyć powrotność do przestępczości. 

ANNA KRÓLEWSKA-SKOCZEŃ
Koordynator projektu

O rodzaju i wysokości pomocy decyduje osoba
pierwszego kontaktu, pełniąca dyżur 
w naszym Ośrodku Pomocy Postpenitencjarnej.
Można liczyć także na doradztwo, gdzie warto
skierować swoje kroki na wolności i jakie 
w danej sytuacji można podjąć działania.

POMOC POSTPENITENCJARNA OSOBOM
POZBAWIONYM WOLNOŚCI, ZWALNIANYM 
Z ZAKŁADÓW KARNYCH I ARESZTÓW ŚLEDCZYCH
ORAZ OSOBOM IM NAJBLIŻSZYM

500
BONÓW

TOWAROWYCH
GODZIN SPOTKAŃ 

Z DORADCĄ
ZAWODOWYM

143
BENEFICJENTÓW

POMOCY

55
UCZESTNIKÓW 

2-DNIOWEGO
SZKOLENIA Z 
READAPTACJI

11.

2523
TRENINGI 

ZASTĘPOWANIA
AGRESJI W ZK

GODZIN SPOTKAŃ 
Z OSOBĄ PIERWSZEGO

KONTAKTU

KOMPLETÓW
UBRAŃ

12

STRONA 
PROJEKTU



UDZIELANIE NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ 
ORAZ ZWIĘKSZANIE ŚWIADOMOŚCI PRAWNEJ 

10962

13

12.

Stowarzyszenie prowadziło 141 punktów nieodpłatnej pomocy prawnej i nieodpłatnego
poradnictwa obywatelskiego i nieodpłatnej mediacji na terenie 13 województw, w 79
powiatach/miastach na prawach powiatu. Celem było zapewnienie uprawnionym osobom dostępu
do nieodpłatnych świadczeń, na zasadach określonych w ustawie o nieodpłatnej pomocy prawnej,
nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. Dodatkowo Stowarzyszenie
prowadziło edukację prawną, w formie: poradników, informatorów, wideoporadników,
kalendarzy, geotargetowanych kampanii społecznych itp., a także zajmowało się promocją
systemu nieodpłatnych świadczeń na terenie całej Polski.

PUNKTÓW
NIEODPŁATNEJ

POMOCY

PORADNIKÓW
PRAWNYCH

36001

DARMOWYCH
PORAD

335650 

ULOTEK/
INFORMATORÓW

RENATA CZERWIŃSKA
Członek Zarządu Stowarzyszenia
Sursum Corda, koordynator zespołu
ds. nieodpłatnej pomocy prawnej

Każdy może napotkać trudności prawne 
i znaleźć się w kłopotliwej sytuacji. Nie
każdy jednak może skorzystać z płatnej
porady prawnej. Dlatego warto wiedzieć,
że DARMOWA POMOC PRAWNA jest 
w zasięgu ręki!

KATARZYNA LESZKO
promocja, edukacja prawna

Nieznajomość prawa szkodzi - dlatego nasze
Stowarzyszenie prowadzi edukację prawną
dla każdego, w różnorodnych formach - tak,
by trafić do największej liczby odbiorców.
Przy okazji promujemy system
nieodpłatnych świadczeń.

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA I NIEODPŁATNE
PORADNICTWO OBYWATELSKIE

141

10
WIDEO-

PORADNIKÓW
PRAWNYCH

ZOBACZ NASZ SPOT 
PROMOCYJNY,
KTÓRY OBEJRZAŁO
JUŻ 293.150 OSÓB :)

13
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13. PROMOCJA SYSTEMU NIEODPŁATNYCH      
ŚWIADCZEŃ
W ramach realizacji zadania stworzony został animowany spot wideo promujący dostęp 
do nieodpłatnych świadczeń (tj. nieodpłatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego oraz
mediacji) dla mieszkańców Miasta Opola. 

14. SZCZĘŚLIWI RODZICE, SZCZĘŚLIWYCH DZIECI
Stowarzyszenie zakończyło projekt „Szczęśliwi Rodzice Szczęśliwych Dzieci", który rozpoczął się 
w 2021 r. To był praktyczny sposób wsparcia rodzin, macierzyństwa oraz rodzicielstwa - 
 uwzględniający różne aktywności kulturalne, społeczne, przeżyciowe, a przede wszystkim
rodzinne. Finałem 2-letniego projektu w 2022 r. był 2-dniowy obóz z elementami survivalu, który
odbył się w Bacówce nad Wierchomlą. 

DAWID PASIUT
Koordynator projektu

To był wyjątkowy czas - wypełniony
przygodami, rozmowami i wzajemnym
zrozumieniem. Mam przekonanie, 
że umiejętności zdobyte w Szkole dla
Rodziców zaowocują lepszą komunikacją 
i porozumieniem, a przeżyte aktywności
realnie wzmocnią więzi rodzinne. 

15

UCZESTNIKÓW
OBOZU

2-DNIOWY OBÓZ
SURVIVALOWY

1

RODZINA, MACIERZYŃSTWO, RODZICIELSTWO, 
UPOWSZECHNIANIE I OCHRONA PRAW DZIECKA

14

ZAJRZYJ NA
STRONĘ PROJEKTU
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Projekt realizowany był terenie Małopolski, skierowany do obywateli Ukrainy w różnym wieku,
którzy w związku z działaniami wojennymi na obszarze swojego kraju, po 24.02.2022 r. opuścili
miejsca zamieszkania i znaleźli schronienie w Polsce. 
Działania objęły 2 obszary: pomoc socjalną (w formie bezgotówkowej, tj. bony usługowe,
zakupy rzeczowe) oraz integrację i readaptację dzieci i młodzieży (realizacja mini grantów na
przeprowadzenie akcji społecznych, adresowanych do dzieci i młodzieży ukraińskiej,
przygotowanych przez małe, lokalne organizacje i grupy nieformalne).

15. 

MARCIN KAŁUŻNY
Prezes Zarządu 
Stowarzyszenia SURSUM CORDA 

Już w pierwszych godzinach rosyjskiej inwazji,
rozpoczęliśmy organizację pomocy obywatelom
Ukrainy opuszczającym nagle swój dom,
zostawiając cały swój dorobek życia. 
Działania objęły także integrację uchodźców
pozostających w Polsce.

45
LICZBA RODZIN,

KTÓRYM UDZIELONO
POMOCY SOCJALNEJ

42.367,66 ZŁ 
WARTOŚĆ 
POMOCY

SOCJALNEJ

MINI
GRANTÓW NA
INICJATYWY

INTEGRUJĄCE

WARTOŚĆ
10 MINI

GRANTÓW

WSPARCIE INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 
ORAZ SYTUACJI SOCJALNEJ 
UCHODŹCÓW WOJENNYCH Z UKRAINY

10 45.800 ZŁ

INTEGRACJA CUDZOZIEMCÓW

15

STRONA PROJEKTU
DOT. POMOCY
SOCJALNEJ

STRONA PROJEKTU
DOT. MINI
GRANTÓW



16. KURSY JĘZYKA POLSKIEGO DLA UCHODŹCÓW

16

Zrealizowaliśmy 3 kursy języka polskiego w łącznym wymiarze 72 godz. dydaktycznych. Zajęcia
odbywały się na terenie Nowego Sącza, w dwóch placówkach, które na ten cel bezpłatnie użyczyły
pomieszczeń: w Szkole Językowej English Adventures oraz w Zespole Szkół Katolickich im. bł. P.
J. Frassati. Zajęcia prowadziło w sumie 12 nauczycieli-wolontariuszy. Podczas lekcji
wolontariusze naszego Centrum Wolontariatu zapewnili opiekę nad dziećmi (w pomieszczeniu
sąsiadującym z salą lekcyjną, gdzie uczyły się mamy).

HALINA RAMS
Wiceprezes Zarządu
Stowarzyszenia Sursum Corda

Zaangażowanie nauczycieli oraz wsparcie
darczyńców, którzy ufundowali podręczniki 
i poczęstunek, pozwoliło zrealizować 3 kursy
języka polskiego. Jesteśmy wdzięczni za tę
konkretną pomoc, także młodym wolontariuszom,
którzy zajmowali się dziećmi w trakcie zajęć.

17. 

POMOC OFIAROM KONFLIKTÓW ZBROJNYCH I WOJEN ZA GRANICĄ

TRANSPORTY DARÓW DO PUNKTÓW
RECEPCYJNYCH DLA UCHODŹCÓW 
ORAZ ART. MEDYCZNYCH DO OBW.
KIJOWSKIEGO I CHARKOWSKIEGO

Dwa dni po wybuchu wojny w Ukrainie, Stowarzyszenie wysłało pierwsze transporty 
z zebranymi darami dla matek i małych dzieci (ok. 7.500 pieluch, ponad 1.000 porcji gotowego 
do spożycia mleka dla noworodków, ok. 1.000 różnych racji żywnościowych 
do natychmiastowego spożycia dla dzieci i mam, ok. 400 paczek mokrych chusteczek, ok. 150
paczek podpasek, ok. 100 kocy, 15 śpiworów, kilka tysięcy opakowań jednorazowych na
posiłki, leki przeciwzapalne oraz inne artykuły pierwszej potrzeby dla kobiet i dzieci) 
- zgodnie z uzgodnionym zapotrzebowaniem przygranicznych punktów recepcyjnych.
W kolejnych transportach przekazana została pomoc medyczna, wg uzgodnień ze stroną
ukraińską.

16
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18. 

W lipcu 2022 r. Stowarzyszenie wysłało do Ukrainy 12.780 paczek dla rodzin (4.320 paczek
żywnościowych, 6.300 paczek higienicznych oraz 2.160 paczek dziecięcych). Wszystkie 330
palet z paczkami, dotarło w 3 turach za pośrednictwem 10 tirów (3 transporty) do magazynu
pośredniego we Lwowie, a paczki pomocowe zostały rozdystrybuowane na wschodzie i południu
Ukrainy (Charków, Tarnopol, Winnica, Jagotin), w specjalnych punktach dystrybucyjnych oraz
bezpośrednio przez wolontariuszy, do miejsc przebywania osób starszych i niesamodzielnych.

Byliśmy jedną z 3 organizacji, które
zaprosiła Fundacja Biedronki do
zorganizowania transportów
przygotowanych przez nich paczek 
z pomocą humanitarną do Ukrainy.
Dystrybucję heroicznie wsparły ukraińskie
organizacje pozarządowe.

TRANSPORTY HUMANITARNE DO UKRAINY 
- PACZKI „NIEZBĘDNE DLA RODZINY"

MARCIN KAŁUŻNY
Prezes Zarządu 
Stowarzyszenia SURSUM CORDA 

17
17

FOTORELACJA 
Z TRANSPORTU
HUMANITARNEGO

PACZEK
DLA RODZIN

(178 TON)

10

TIRÓW Z POMOCĄ
HUMANITARNĄ 

12780
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19. 

kart zakupowych (o wartości 900 zł każda) od Fundacji Biedronki, dla osób potrzebujących
- posiadających status Uchodźców wojennych z Ukrainy - przede wszystkim seniorów, kobiet
lub mężczyzn (po 60 roku życia), osób niepełnosprawnych oraz rodzin wielodzietnych
znajdujących się trudnej sytuacji życiowej;
E-kodów (o wartości 50 zł każdy) od Fundacji Biedronki, które były dystrybuowane drogą
mailową - pełnoletnim Uchodźcom z Ukrainy (matkom z dziećmi, seniorom, osobom
niepełnosprawnym, osobom będącym przejazdem w Polsce).

Celem Programu było udzielenie pomocy materialnej w postaci:

Ponad połowa kart została przekazana
seniorom-uchodźcom, którzy nie mogli
liczyć na wsparcie rządowe, jak
również z oczywistych względów nie
mogli podjąć pracy zarobkowej. 

WITAMY I POMAGAMY - ZAKUPY 

AGNIESZKA KAŁUŻNY
Koordynator projektu

WARTOŚĆ
WYDANYCH KART

OSÓB OTRZYMAŁO
KARTY ZAKUPOWE

1.332.900 ZŁ 2456
WARTOŚĆ

WYDANYCH 
E-KODÓW

OSOBY
OTRZYMAŁY

E-KODY

14.950 ZŁ 143

18
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WARTOŚĆ
POMOCY

OSÓB
SKORZYSTAŁO

Z POMOCY

206.492 ZŁ147

20.

To program Fundacji Biedronki, w którym zajmowaliśmy się organizacją noclegów
interwencyjnych dla uchodźców wojennych z Ukrainy, przebywających głównie na terenie
Małopolski. 
Z noclegów korzystali też uchodźcy, którzy musieli opuścić dotychczasowe miejsca zapewnione im
wcześniej przez prywatne polskie rodziny lub uchodźcy, a także którzy potrzebowali noclegu 
w związku z koniecznością realizacji różnych urzędowych formalności. Noclegi rezerwowane były
również dla uchodźców bezpośrednio przekraczających granicę Ukraińsko - Polską, którzy 
z różnych przyczyn mieli problem ze znalezieniem dachu nad głową (głównie osoby
niesamodzielne, samotne matki z dziećmi, seniorzy). Program jest kontynuowany. 

Każdy Uchodźca mógł skorzystać 
z noclegów do 30 dni, przy czym
pojedyncza rezerwacja dokonywana
była do 10 dni. Nocleg był rezerwowany
samotnym kobietom oraz kobietom 
z dziećmi, w pojedynczych przypadkach
mężczyznom (będącym opiekunami
osoby niepełnosprawnej) i seniorom.

WITAMY I POMAGAMY - NOCLEGI

JOANNA BODZIONY
Koordynator projektu

Przyznawanie noclegów odbywało się 
w oparciu o jasne kryteria opisane 
w języku polskim i ukraińskim. Sytuacja
każdej osoby, która potrzebowała pomocy 
i chciała skorzystać z noclegu była
weryfikowana i odpowiednio dokumentowana.
W najtrudniejszym czasie byliśmy dostępni
przez wszystkie dni tygodnia po 24 godz.,
przy wsparciu tłumaczy.  

SABINA KOWALCZYK
Koordynator projektu

19
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http://www.ukraina.sc.org.pl/
http://www.ukraina.sc.org.pl/


KATARZYNA LESZKO
Koordynator projektu

W materiale wideo zostały wykorzystane
wypowiedzi młodych ludzi, którzy sami
doświadczyli trudnych sytuacji związanych 
z pandemią, ze wskazaniem tych obszarów 
życia codziennego, które sprawiały im
największy problem. Myślę, że wielu
nauczycieli wykorzysta materiał podczas zajęć.

20

Stowarzyszenie kontynuowało realizację 3-letniego (2021-2023), międzynarodowego projektu
„Lustro Duszy", w partnerstwie z: CVC Stara Lubovna (Słowacja) i SVC Vratimov (Czechy),
finansowanego ze środków programu ERASMUS +. Celem było opracowanie dokumentu
filmowego LUSTRO DUSZY, który - przy wsparciu materiału metodycznego - ma wspierać młodych
ludzi, liderów i osoby pracujące z młodzieżą - radzić sobie w sytuacjach stresowych.
W 2022 r. odbyły się 4 spotkania robocze partnerów projektu (na Słowacji, w Czechach oraz 
w Polsce), podczas których omówiono m.in. pozytywny i negatywny wpływ narzędzi internetowych
i sposoby radzenia sobie ze stresem, a także przygotowano metodykę pracy 
z młodzieżą oraz opracowano finalną koncepcję filmu, który został wyprodukowany. Spotkania
były okazją do wymiany najlepszych praktyk oraz podzielenia się doświadczeniami w określonych
obszarach profilaktyki zdrowia psychicznego.

21.

12
PARTNERÓW 
NA KAŻDYM
SPOTKANIU
ROBOCZYM

DZIECI I MŁODZIEŻ, 
WYPOCZYNEK DZIECI I MŁODZIEŻY

LUSTRO DUSZY

4
SPOTKANIA
ROBOCZE 

PARTNERÓW
PROJEKTU

20
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22. WYPOCZYNEK DLA DZIECI

W okresie wolnym od zajęć szkolnych, Stowarzyszenie zorganizowało dwa 5-dniowe turnusy
półkolonii zimowej oraz trzy 10-dniowe turnusy półkolonii letniej. 
W programie półkolonii były m.in. wycieczki wyjazdowe oraz rowerowe (w okresie zimowym na
lodowisko), dzieci korzystały ze ścianki wspinaczkowej, basenu, teatru i kina oraz różnorodnych
warsztatów, m.in.  zabaw integracyjnych, tanecznych, ruchowych,  plastycznych oraz animacji.

HALINA RAMS
Wiceprezes Zarządu 
Stowarzyszenia SURSUM CORDA 

Od początku istnienia, czyli od 2000 roku
organizujemy letni i zimowy wypoczynek dla
dzieci, połączony z ciekawym programem
rekreacyjnym, turystycznym oraz
wychowawczym. Wypoczywało z nami już
kilka pokoleń dzieci i zawsze były to
niezapomniane chwile.

217

TURNUSÓW
PÓŁKOLONII

DZIECI 
SKORZYSTAŁO

Z WYPOCZYNKU

5
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23.

Głównym celem projektu "Festiwal Nauki pod patronatem Ignacego Łukasiewicza"  było
wypromowanie wiedzy przez doświadczenia oraz popularyzację polskich naukowców i ich
wynalazków, w szczególności Ignacego Łukasiewicza. Zadanie zostało zrealizowane na terenie
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 6 (Szkoła Podstawowa nr 18 w Nowym Sączu). Odbiorcami byli
uczniowie szkoły, zaprzyjaźnionego przedszkola „Jaś i Małgosia" z Nowego Sącza oraz społeczność
lokalna - zaproszeni goście.

EDUKACJA I PASJE

Realizacja projektu obejmowała:
1. Wycieczkę Uczniowskiego Koła
Naukowego „Atom", działającego w ZSP 
nr 6 w Nowym Sączu do Muzeum
Przemysłu Naftowego i Gazowniczego 
w Bóbrce im. Ignacego Łukasiewicza,
2.Dwudniowy „Festiwal Nauki" w dniach 
4-5.10.2022 r.,
3.Plenerową wystawę wieloformatową 
pt. „Siedem Twarzy Ignacego", podczas
Festiwalu Nauki.

EDUKACYJNA
WYCIECZKA

ODBIORCÓW
DZIAŁAŃ

PROJEKTOWYCH

1800
WIELKO

-FORMATOWA
WYSTAWA

FESTIWAL 
NAUKI

12-dniowY
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ROZWÓJ PORADNICTWA

2.103.299
LICZBA ODSŁON 

SPOTU
PROMUJĄCEGO

DARMOWE
PORADNICTWO

20
GODZIN

DORADZTWA
EKSPERCKIEGO

Zadanie zaplanowane do realizacji na 2022 i 2023 r. w ramach Rządowego Programu Wspierania
Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033. Obejmuje działania, które w sposób
komplementarny, poprzez modernizację infrastruktury, wzrost kompetencji kadr - wpłyną na
wzmocnienie potencjału organizacyjnego Stowarzyszenia Sursum Corda, przekładającego się na
jakość świadczonych usług poradniczych oraz przyczynią się do integracji organizacji
poradniczych i upowszechnienia idei poradnictwa - dzięki kampanii edukacyjno-promocyjnej oraz
konferencji nt. poradnictwa.

24. 

23

MARCIN KAŁUŻNY
Prezes Zarządu 
Stowarzyszenia SURSUM CORDA
i koordynator projektu 

W ramach zwiększania świadomości osób
potrzebujących pomocy poradniczej, końcem
grudnia 2022 r. zrealizowaliśmy intensywną
kampanię społeczną - w zakresie dostępu do
systemu nieodpłatnej pomocy prawnej,
nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego
oraz nieodpłatnej mediacji.

PROJEKT W LICZBACH:

PORADNICTWO - SKUTECZNIE 
I PROFESJONALNIE

DO OBEJRZENIA
TUTAJ :)
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WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO

BILANS

RACHUNEK ZYSKÓW I STRAT

INFORMACJA DODATKOWA

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

SPRAWOZDANIE NIEZALEŻNEGO BIEGŁEGO REWIDENTA

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Wspieraj Stowarzyszenie SURSUM CORDA przez wpłaty online.
Dzięki Tobie możemy czynić DOBRO każdego dnia! 

 

SURSUM CORDA 
- DOKUMENTY
SPRAWOZDAWCZE

Dziękujemy, że jesteś
cie z nami!

Podoba Ci się to, co robimy?

20 zł 50 zł 100 zł milion?

www.sc.org.pl/wplaty/darowizny

Z BADANIA SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO


