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JAK UNIKNAC SPIRALI ZADLUZENIA?

Kredyty, chwiléwki, hipoteka - kazde z tych
zobowiazan wiaze sie z koniecznoscia sptaty
oraz realnym zagrozeniem bezpieczenstwa,
stabilnosci naszych finanséw i codziennosci.

Osoba zaciggajaca zobowigzanie musi by¢

swiadoma, ze niedotrzymanie warunkéw jego

sptaty bedzie wiazato sie z poniesieniem
przykrych konsekwencji.

canva.com

Spirala zadtuzenia to okreslenie, ktore dotyczy sytuacji, w ktorej ktos zaciaga kolejne
pozyczki, aby sptaci¢ nimi poprzednie kredyty. Dtugi takiej osoby rosna, do comiesiecznych
wydatkow dochodza nastepne raty, przez co budzet domowy staje sie coraz bardziej
obciagzony. W pewnym momencie nie bedzie juz mozliwosci uzyskania kolejnej pozyczki,
bowiem banki sprawdzajg zdolnosc¢ kredytowa Klienta. Mozna trafi¢ do rejestru dtuznikow,

a takze moze dojs¢ do egzekucji komorniczej, w wyniku ktorej konta bankowe oraz
wynagrodzenie moze zostac zajete na poczet dtugéw. Zadtuzenia - zwtaszcza te dtugotrwate -
powoduja, ze sytuacja moze byc trudna do opanowania.
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KROK PIERWSZY

Pierwszym krokiem do sptaty naszych
ewentualnych zadtuzen powinno by¢
zebranie informacji o posiadanych
zadtuzeniach. Otrzymywanie wezwan z firm
windykacyjnych nie jest zadnym dowodem
posiadania dtugu, w szczegé6lnosci, jezeli nie
przypominamy sobie o zacigganiu tego typu
zobowigzan. Wierzyciel ma obowiazek

udostepni¢ nam wszelkie informacje i dokumenty potwierdzajace nasze zadtuzenie. Tylko
posiadajac stosowne i wiarygodne dokumenty, dtug moze by¢ egzekwowany. Znajomosc
wtasnych dtugow jest wazna, nawet jezeli nie jesteSmy jeszcze atakowani pismami od firm
windykacyjnych. Tylko dogtebna orientacja w posiadanym zadtuzeniu daje nam obraz naszej
sytuacji oraz umozliwi zaplanowanie krokow, ktore dadza szanse na zmiane sytuacji. Jezeli nie
jesteSmy w stanie odtworzy¢ wszystkich zaciaganych zobowiazan, mozemy skorzystac¢ z pomocy
instytucji gromadzacych tego typu dane. W Polsce istnieje kilka baz, w ktorych znajdziemy
informacje o osobach zalegajacych ze sptata zobowigzan (InfoMonitor, Krajowy Rejestr Dtugow,
Rejestr Dtuznikow ERIF, Krajowe Biuro Informacji Gospodarczej, BIK). To wtasnie w ich zasobach

mozemy sprawdzi¢ jakie zadtuzenie posiadamy.
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KOMORNIK

Zupetnie inaczej ksztattuje sie nasza
sytuacja, jezeli sprawa trafita juz do sadu,
a stamtad do komornika. Moze sie niestety
zdarzy¢, ze o posiadanych zadtuzeniach
dowiemy sie dopiero z otrzymywanych pism
z kancelarii komorniczej. W otrzymywanej
korespondencji powinnismy znalez¢
nastepujace informacje:

=
o
=
©
>
=
IS}
o

podstawa naszego zadtuzenia, jego wysokos¢ oraz dane wierzyciela i wyroku sadowego,

na podstawie ktorego dtug jest egzekwowany. W dokumencie znajdziemy rowniez informacje
o komorniku prowadzacym nasza sprawe. To wtasnie kancelaria powinna by¢ w takiej sytuacji
pierwszym miejscem kontaktu.

Bardzo wazna kwestia przy gromadzeniu informacji o naszych dtugach jest sprawdzenie, czy
dtug nie jest przedawniony. Niestety, ale firmy windykacyjne wykorzystuja nieswiadomosc

i niewiedze dtuznikdw, zadajac zaptaty dtugu, ktory ulegt przedawnieniu. Kazdy rodzaj dtugu
ulega przedawnieniu w innym terminie. Przyktadowo zalegty czynsz mieszkalny ulegnie
przedawnieniu po trzech latach od jego niezaptacenia, z kolei roszczenia stwierdzone wyrokiem
sagdowym przedawniaja sie dopiero po 6 latach.

Bardzo wazna kwestia w sytuacji wychodzenia z dtugdw jest mozliwos¢ ogtoszenia upadtosci
konsumenckiej. Jest to postepowanie sadowe majace na celu wykazanie niewyptacalnosci.

Zgodnie z przepisami, upadtos¢ konsumencka moze zostac¢ ogtoszona w momencie zupetnego
braku mozliwosci sptaty dtugow. W duzym uogélnieniu upadtos¢ konsumencka polega na

likwidacji dtugow w catosci lub w czesci. Wiaze sie niestety rowniez z dos¢ doniostymi
konsekwencjami. Przede wszystkim przestajemy zarzadza¢ swoim majatkiem, zarowno tym,
co posiadamy, jak i tym, co zarabiamy. Wszystko co dtuznik posiadat do tej pory, zostaje
przeznaczone na sptate zobowiazan.

o DOWIEDZ SIE, WIECEJ! SKORZYSTAJ Z DARMOWEJ
PORADY PRAWNEJ W POWIECIE ILAWSKIM !

() 89 649 08 48 (poniedziatek - piatek: 7.15 - 15.15)
k zapisy-np.ms.gov.pl @ poradnia.prawna®@powiat-ilawski.pl
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